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Navod k pouziti: Bézecky pas Fassi F 9.0 Kéd: 8029 CZ



Vazeni zakaznici,

Jsme radi, Ze jste se rozhodli pro bézecky pas Fassi. Pied montaZzi zafizeni si pozorné piectéte navod
k pouziti. Spottebi¢ pouzivejte pouze tak, jak je popsano v tomto ndvodu k pouziti.

V4§ tym DUVLAN

Zaruka

Prodejce poskytuje na tento produkt zaruku 2 roky.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskozenim, opotiebenim dilli pii bézném pouzivani, nevyhnutelnou udalosti, neodbornymi zasahy,
nespravnou manipulaci nebo nespravnym umisténim. V ptipadé¢ reklamace nés prosim kontaktujte.
Zarucni doba zacind bézet dnem prodeje (uschovejte si proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy s vasim zatizenim, poznamenejte si
prosim pfesny nazev produktu.

Pokyny pro manipulaci se zafizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni FASSI je recyklovatelné. Prosime vés, abyste po skonceni jeho Zivotnosti odevzdali své
zafizeni na sbérné misto odpadu (nebo na ur¢ené misto).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
E-mail; servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Instrukce

Tento navod k pouziti je ur€en pouze pro informaci zakaznikti. Spole¢nost DUVLAN nepiebira
zadnou odpovédnost za chyby zptisobené prekladem nebo technickymi zménami produktu.



Diilezité bezpecnostni upozornéni

Abyste snizili riziko vazného zranéni, ptectéte si pred pouzitim vyrobku nasledujici bezpecnostni
pokyny. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé zatizeni. Tento
navod k obsluze uschovejte pro pozd¢jsi opravu, udrzbu nebo objednani ndhradnich dilt.

1. Toto zatizeni nemuize pouzivat osoba, jejiz télesnd hmotnost je vyssi nez 140 kg.

2. Zatizeni je urCeno pro trénink dospélych. Nenechavejte déti a domaci zvitata bez dozoru v mistnosti
se strojem.

3. Umistéte zafizeni na neklouzavy povrch. Pokud chcete chranit podlahu, umistéte pod zafizeni
ochrannou podloZku.

4. Zajistéte dostateCny prostor pro bezpecné pouzivani zafizeni. V blizkosti stroje musi byt volna
plocha o délce alespon 0,6 m.

5. PouZivejte zafizeni uvnitt a chraiite jej pfed vlhkosti a prachem. Neumistujte zatfizeni na krytou
verandu a do blizkosti vody.

6. Zafizeni je uréeno pro domaci pouziti. Ti¥ida pouziti a G¢innosti HB (norma EN 957-1/6). Pro
komeréni pouziti zatizeni se na zatizeni nevztahuje zaruka, vyrobce za zatizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. V pfipad¢ zdravotnich komplikaci a omezeni konzultujte sviij trénink se svym Iékatem.

Rekne vam, které §koleni je pro vas to pravé.

9. Nespravny trénink a precenovani vasich schopnosti mize poskodit vase zdravi.

10. Pokud béhem tréninku pocitujete nevolnost, bolest na hrudi nebo potize s dychanim, okamzité
ukoncete trénink a navstivte 1ékare.

11. S tréninkem zahajujte aZ poté, co jste si jisti, Ze je zafizeni spravné sloZené a nastavené.

12. Pti sestavovani zatizeni postupujte piesné podle pokynt.

13. PouZivejte pouze origindlni dily FASSI (viz seznam).

14. Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

15. Nepouzivejte pfistroj naboso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni. Pied
zahajenim tréninku si odlozte vSechny Sperky. Upravte si vlasy spravné, aby vam béhem cviceni
nepiekazely.

16. PoSkozené ¢asti mohou ohrozit vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zatizeni.

17. Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, abyste se ujistili, Ze jsou utazené.

18. Jakakoli montaz/demontaz zatizeni musi byt provedena opatrné.

19. Udrzujte ruce a nohy v dostatecné vzdalenosti od pohyblivych ¢asti.

20. Pfi zvedani nebo pfemistovani zafizeni bud’te velmi opatrni, aby nedoslo ke zranéni zad. Vzdy
pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v ptipadé potieby pozadejte o pomoc druhou osobu.

21. Hmotnost zafizeni: 84 kg.

22. Celkové rozméry zafizeni (d X § X v): 180 x 85 x 144 cm.



FASSI

BEZPECNOSTNI INSTRUKCE

1.

10.

11.

12.
13.

14.

Pfed montaZzi nebo provozem zafizeni si peclivé prectéte
cely navod.

Zarizeni pouzivejte pouze tak, jak je popsano v pokynech.
Pfed pouZitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby radné utaZzeny.

UdrZujte ruce mimo dosah pohyblivych casti.

UdrZujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Nikdy
nenechavejte déti samotné se spotrebicem.

Pred tréninkem zkontrolujte, zda jsou vsechny casti
zafizeni spravné sestaveny.

Zarizeni mlze v jednu chvili pouZivat pouze jedna osoba.
Namontujte a provozujte zafizeni na pevném a rovném
povrchu. Vidy ponechte volny prichod kolem zafizeni
jeden metr.

NepoufZivejte zarizeni v blizkosti vody nebo venku.
Zajistéte, aby se do zafFizeni nikdy nedostala Zadna
kapalina.

Udrzujte ostré predmeéty v dostatec¢né vzdalenosti od
zarfizeni.

Nikdy nepouZivejte spotiebi¢, pokud nefunguje spravné.
Nepokousejte se opravit zafizeni sami, aniZ byste se
nejprve poradili s nasim servisnim strediskem.

Zaftizeni je uréeno pouze pro domaci pouZiti a nesmi byt
pouzivano v komerénim sektoru. Pfistroj vyhovuje normé
EN 957-1/6 HB a neni vhodny pro terapeutické pouZiti.

ZAKAZNICKY SERVIS: V pfipadé rozbiti, poskozeni nebo

chybéjicich dild kontaktujte nase servisni

stfedisko pro

originalni nahradni dily. Mezitim zatizeni nepouZivejte.

BEZPEENOSTNi POKYNY PRO TRENINK

POZOR Pred zahdjenim tréninku se poradte se svym lékafem.
To je duleZité zejména pro uZivatele se stavajicimi zdravotnimi
potizemi.

1.
2.

Pred zahdjenim tréninku se dobre zahfrejte.

Vlozite bezpecnostni kli¢, druhy konec pfipevnéte k
obleceni. Pokud potfebujete rychle zastavit motor,
jednoduse zatahnéte za lanko bezpecnostniho klice tak,
aby vychazelo z konzoly; Pas se okamzité zastavi. Chcete-li
pokracovat v tréninku, vloZte bezpecnostni kli¢ zpét do
konzole.

Pokud je kabel poskozeny, kontaktujte naSe servisni
stredisko.

Vyjméte bezpecnostni klic a ulozte jej na bezpetném
misté, kdyZz zafizeni nepouZivate.  Uchovavejte
bezpecnostni kli¢ mimo dosah déti.

Pti cvi¢eni vidy noste vhodné obleceni, které se nemize
zachytit do zafizeni. NepouZivejte zafizeni naboso, vidy
noste tenisky. Nenoste rozvdzané boty, se zavésenymi
tkani¢kami nebo boty s koZzenou podrazkou.

Udrzujte veskeré povésené obleceni a ruéniky mimo
dosah béZeckého pasu. Pokud dojde k zaseknuti
predmétu, okamzité zarizeni vypnéte.

Pfi zahajeni nebo ukonceni tréninku budte opatrni.
Kdykoli je to mozné, pouzivejte rukojeti. Drzte se rukojeti

10.
11.
12.

13.

14.

15.

a to i prfi provozu pri velmi nizkych rychlostech.
Nevystupujte z béZeckého pasu, pokud je v provozu.
PoloZte obé nohy na bocni kryty, upevnéte bézecky pas a
pouze kdyZz béZecky pas bézi pomalou, ale stalou
rychlosti, Slapnéte na béZecky pds nejprve jednou nohou
a poté druhou.

Nepokousejte se otacet, kdyzZ stojite na béZzeckém pasu

a je v provozu. Vidy drite obliej a ruce smérujici

dopredu.

Nikdy zafizeni nepouzivejte, kdyZ je na ném jina osoba.

Na béZeckém pasu se nehoupejte ani neskakejte.

Pokud se objevi nevolnost, zavraté, bolest nebo jiné

neobvyklé fyzické pfiznaky, okamzité prestarite cvicit a

vyhledejte lékafskou pomoc.

Osoby se zdravotnim postizenim mohou zafizeni

pouZivat pouze v pfitomnosti kvalifikovaného personalu

nebo svého lékare.

Déti by mély zafizeni pouZivat pouze v pritomnosti

dospélé osoby.

V pripadé nevolnosti, bolesti na hrudi nebo jinych

abnormadlnich pfiznakd okamZzité prestante trénovat a

poradte se s |ékarem.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

Toto zafizeni je urCeno pro napéti 220V + 5%.
NepouZivejte prodluZovaci kabely, pfipojte napajeci
kabel pfimo do elektrické zasuvky.

Dulezité: Neupravujte napajeci kabel dodany s béZzeckym
pasem. Pokud jej nemUzZete zapojit, pouZijte vhodnou
zasuvku instalovanou kvalifikovanym technikem.

Prepéti: Toto

zafizeni je vybaveno prepétovou

ochranou. V pfipadé prepéti se jednotka automaticky
vypne. Pokud se jednotka vypne, otocte hlavni vypinac
do polohy "vypnuto" a poté jej znovu zapnéte.

POKYNY K LIKVIDACI

ke

Pouzita

Obalové materialy jsou recyklovatelné. Obal
zlikvidujte zplsobem Setrnym k Zivotnimu
prostredi.

Nevyhazujte elektricka zafizeni do
domovniho  odpadu. Podle  evropské
smérnice 2011/65/ES o odpadnich

elektrickych a elektronickych zafizenich a jeji
transpozici do vnitrostatniho prava je tfeba
spravné zlikvidovat:

elektrickd zafizeni musi byt shromaZdovana

oddélené a recyklovana zplsobem Setrnym k Zivotnimu
prostiedi. Pokud produkty obsahuji baterie nebo dobijeci
baterie, které nejsou trvale nainstalovany, musi byt pred

likvidaci vyjmuty a zlikvidovany oddélené jako baterie.



FASSI

NAVOD

SEZNAM DiLU
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Cast# Popis Poznamky Mnozstvi
1 Sestaveni stroje 1 sada
2 Bezpecnostni kli¢ 1ks
3 Silikonovy olej Baleni 20 ml 1ks
4 Manual 1ks
5 Imbusovy kli¢ S5 1ks
6 Imbusovy kli¢ S6 1ks
7 Kli¢ se Sroubovakem $13/514/S15 1ks
8 Sroub se $estihrannou hlavou M8*15 4ks
9 Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 50 6 ks
10 Plochd podlozka D8 10 ks
11 Samovrtny Sroub s kfizovou hlavou M5 * 12 6 ks
12 Levy a pravy bocni kryt 1sada
13 Napajeci kabel 1ks




”

rd

rd

d3THYN AN3ZO1204

1ISSV3J



FASSI

NAVOD
SEZNAM DiLU
# POPIS KS | # POPIS KS
1 | Montaz zakladniho ramu 1 40 | Pravy bocni kryt 1
2 | Zakladniram 1 41 | Samovrtny Sroub s kfiZzovou hlavou €
3 | Sikmy ram 1 | 42 | zadnikolo 2
4 | Leva a prava svisla podpéra 2 43 | Levy a pravy bo¢ni panel 2
5 | Leva a prava pfipojovaci podpéra 2 44 | Tlumici podlozka béZeckého pdasu 4
6 | Ram drzdku 1 45 | Drzdak napdjeciho kabelu 1
7 | Ram motoru 1 46 | Pas 190J6 1
8 | Stejnosmérny motor 1 47 | Horni kryt motoru 1
9 | Spodniovladat 1 | 48 | Levy a pravy bo¢ni panel 2
10 | Napajeci kabel 1 49 | Integrovany zadni kryt 1
11 | Vypinac 1 50 | Samovrtny Sroub s kfizovou hlavou 14
12 | Spojovaci kabel 2 51 | Kryt horniho drzaku 1
13 | Signalni kabel nahore 1 52 | Velky kryt spodniho drzaku 1
14 | Stredni signalovy kabel 1 53 | Univerzalni kolecko 2
15 | Spodni signalovy kabel 1 54 | Drzak iPadu 1
16 | BéZecka deska 1 | 55 | Krytjadra drzaku 1
17 | Bézecky pas 1 56 | Leva rukojet z PU pény 1
18 | Predni valec 1 57 | Prava rukojet z PU pény 1
19 | Zadni valec 1 | 58 | Nalepka konzoly 1
20 | Sestihranny $roub se zapustnou hlavou 8 59 | Nalepka na klavesnici 1
21 | Sestihranny $roub M8 * 60 3 60 | Puls na riditkach 2
22 | Sestihranny $roub M8 * 25 3 61 | Predni kryt 1
23 | Plocha podlozka D8 12 | 62 | Bezpecnostni kli¢ 1
24 | Pruina podlozka D8 2 63 | Sroub pro fezani zavith s kfizovou hlavou 29
ST4.2*16
25 | M8 nylonova matice 11 | 64 | ST4.2 * 25 Sroub se zavitovou hlavou s 4
kfizovou hlavou

26 | Plocha podloZzka D10 6 65 | ST3.5 * 13 Sroub s k¥izovou hlavou se zavitem| 2
27 | Nylonova matice M10 4 66 | Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 110 1
28 | Sikmy motor 1 * 18HP 1 | 67 | M8 * 50 Sroub se $estihrannou hlavou 8
29 | Zakladni gumova podlozka 4 68 | Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 15 4
30 | Zakladni transportni kolecko D45 4 69 | Imbusovy kli¢ S5 1
31 | Ctvercova koncova krytka 25 * 50 2 70 | Imbusovy kli¢ S6 1
32 | Valec 1 71 | Kli¢ se Sroubovdkem S13 S14 S15 1
33 | Samovrtny Sroub s kfizovou hlavou 4 | 72 | Manual 1
34 | Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 35 8 73 | Silikonovy olej 1
35 | Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 25 1 74 | Zavitovy Sroub s kiizovou hlavou ST4.2*30 4
36 | Sroub se $estihrannou hlavou M8 * 45 1 75 | Sroub se $estihrannou hlavou M10 * 40 5
37 | Spodni kryt motoru 1 76 | Sroub se $estihrannou hlavou M10 * 110 1
38 | Samovrtny Sroub s kfizovou hlavou 14 | 77 | Nalepka na stfedové konzole 1
39 | Levy bocni kryt 1 78 | Filtr 1




FASSI

NAVOD

MONTAZNi NAVOD

KROK 1

KROK 2

Otevrete krabici a vyjméte vsechny
vyse uvedené ¢asti.

Umistéte bézecky pas do volného
prostoru a odstrante veskery obalovy
material.

Identifikujte dily pouzité pt¥i montazi
na obrazcich vlevo.

Nevyhazuijte obal, dokud neni montaz
dokoncena.

VAROVANI:

Pri montazi neposkozujte kabely.

Zvednéte levou svislou podpéru a
pravou svislou podpéru, jak je
Znazornéno na obrazku vlevo.

K utazeni svislych podpér na
zakladnim ramu pouzijte srouby se
Sestihrannou hlavou (67) a ploché
podlozky (23), srouby se sestihrannou
hlavou (68) a ploché podlozky (23).

VAROVAN:I:

Pri montazi neposkozujte kabely.



NAVOD

Pomoci sroubd se sestihrannou
hlavou (68) a plochych podlozek (23)
utahnéte drzék na levou a pravou
podpéru.

VAROVAN:I:

PFi montazi neposkozujte kabely.

KROK 4 Pomoci samovrtnych Sroubti s

kfizovou hlavou (41) utahnéte levy
bocni kryt (39) a pravy boé¢ni kryt
(40) na levé a pravé podepreni.

VAROVANI:

Pii montazi neposkozujte kabely.



FNASSI

Pokyny pro skladani bézeckého pasu

Fold the treadmill Lay down the treadmill

<=
<=

Skladani bézeckého pasu Rozkladani bézeckého pasu
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FASSI

SMER POHYBU BEZECKEHO PASU
Jednou nohou zatlacte na zakladni ram bézeckého pasu, jak je znazornéno na obrazku nize.

Uchopte zadni stranu hlavniho rdmu a zatlacte jej dold. Zatlacte na bézecky pas a pohybujte jim pomoci kol
znazornénych na obrazku nize.

VAROVANI! :
1. NEZAPOJUJTE NAPAJECIi KABEL, DOKUD NENi DOKONCENA KONECNA MONTAZ.

2. Nepokousejte se bézecky pas sestavit, dokud si neprectete navod k montazi. Nedodrzeni
montazniho postupu maze mit za nasledek poskozeni bézeckého pasu.

3. Vzhledem Kk tizi bézeckého pasu se p¥i manipulaci s nim ujistéte, Zze dodriujete ptislusna
opatreni.

4. Udrzujte déti vidy mimo dosah bézeckého pasu.

11



FASSI

NAVOD K POUZITI

IR XN RN Y]
T *e

DISPLEJ KONZOLE, VLASTNOSTI A FUNKCE:

. SPEED (rychlost): Zobrazuje aktudlni rychlost. Rozsah zobrazeni rychlosti: 1,0 ~ 20,0 (km/h).

. TIME (€as): Zobrazuje celkovy cas tréninku. Rozsah zobrazeni ¢asu: 0:00 ~ 99:59.

. INCLINE (sklon): Zobrazuje aktualni sklon. Rozsah zobrazeni sklonu: 0~20 (%).

. CALORIES (kalorie): Zobrazuje celkové kalorie za cviceni. Rozsah zobrazeni kalorii: 0 ~ 999 (kcl).
. DISTANCE (vzdalenost): Zobrazuje vzdilenost. Rozsah zobrazeni vzdalenosti: 0,00 ~ 99,9 (km).
. PULSE (puls): Zobrazuje vas aktualni srdec¢ni tep. Rozsah zobrazeni pulzu: 50 ~ 199 (bpm).

. RUNWAY (draha): Zobrazuje 400 metrt dlouhou kruhovou drahu.

No o, wNBE

Vezmeéte prosim na védomi, Zze bézecky pas lze provozovat pouze se zapnutym napajenim a
vlozenym bezpeénostnim klicem.

TLACITKA:

1. START[Q)
Stisknéte tlacitko START a bézecky pas se po odpocitavani 3 sekund spusti na nejnizsi rychlost nebo na
vychozi rychlost programu.

2. STOP[O)
Stisknutim tlacitka STOP bézecky pas zastavite. Po daplném zastaveni motoru jsou vsechna data vymazana a
zarizeni se vréti do pohotovostniho rezimu.

3. PROG [@)

12



FASSI

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG pro vybér programd mezi manualnim rezimem, PO1~P20,

U1-U5, HP1-HP3, FAT.

4. MODE

a. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE a vyberte nasledujici rezim: manualni rezim, rezim

odpocitavani casu, rezim odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.

b. Ve stavu testu télesného tuku stisknéte tla¢itko MODE pro nastaveni nasledujicich parametrG: pohlavi, vék, vyska,
hmotnost.

5. INCLINE 2, 4, 6, 8, 10
Stisknéte klavesova zkratka pro sklon na pozadovany odpovidajici sklon.

6. INCLINE [@] ngpo [&)

a. Pri béhu stisknéte tlacitko nebo pro zvyseni nebo snizeni sklonu.

b. Ve stavu nastaveni parametru je stisknéte pro nastaveni hodnoty nastaveného parametru.

7. SPEED [ nebo [

a. Pri béhu stisknéte tlacitko @nebo @] pro zvyseni nebo snizeni rychlosti.

b. Ve stavu nastaveni parametru je stisknéte pro nastaveni hodnoty nastaveného parametru.

8. SPEED 3, 6,9, 12,15

Stisknéte tlacitka zkratek rychlosti na pozadovanou odpovidajici rychlost.

UPOZORNENI: P¥i spravném stisknuti libovolného tlagitka zazni vystrazny tén.
Kdyz uprava parametru prekroéi limit, ozve se dlouhy tén.
Pokud je tla¢itko stisknuto nespravné, nezazni zadny varovny tén.

REZIM PROVOZU:
A. MANUALNI REZIM:

rychlosti. Stisknutim @ tlacitka nebo @ zvySite/snizite rychlost. Stisknutim tlacitka nebo

zvysite/snizite sklon. | | |

B. REZIM ODPOCITAVANI:

V pohotovostnim stavu stisknéte tlacitko "MODE" a postupné vyberte nasledujici rezim odpocitavani:

REZIM ODPOCITAVANi CASU, REZIM ODPOCITAVANI VZDALENOSTI, REZIM ODPOCITAVANI KALORI.
V prislusném okné se zobrazi blikajici vychozi hodnota. Stisknutim [ tlacitka nebo [&)] / @ nebo @ nastavte
hodnotu ¢asu/vzdalenosti/kalorii podle potfeby. Cas Ize nastavit od 5:00 do 99:00. Vzdalenost Ize nastavit od 0,5 do
99,9.

Kalorie Ize nastavit od 10 do 990. Stisknutim tlacitka "START" spustite rezim odpocitavani. Bézecky pas

zacina se od nejnizsi rychlosti, stisknutim @] nebo @ mazete zvysit/snizit rychlost podle potreby a také

muzete stisknout @ nebo @ zvysit/snizit sklon podle potreby. Kdyz se spusti odpocditavani

klesne z nastavené hodnoty na nulu, bézecky pas se postupné sam zastavi. Pokud jde o uplné zastaveni,

prejde do pohotovostniho stavu. Pro zastaveni béhu mizete také stisknout tlacitko "STOP".

VAROVANI:

1. Doporucujeme, abyste na zacatku tréninku udrzovali nizkou rychlost a drzeli se rukojeti, dokud se s
bézeckym pasem neseznamite.

2. Kabel bezpecnostniho klice vidy pripevnéte k odévu.
Stisknutim tlacitka STOP nebo vytazenim bezpecénostniho klice se bézecky pas okamzité zastavi.
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FASSI

PROGRAM P01 ~ P20:

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "PROG." pro vybér automatického programu (od P01 do P20).

V okné TIME se objevi blikajici vychozi ¢as. Tisk @ nebo @ / @ nebo[@ k predvolbé

¢asu podle potreby. V kazdém programu je 20 intervald, doba béhu v kazdém intervalu je 1/20
pfednastaveny Cas. Stisknéte tlaCitko "START", béZecky pas se po 3 sekundach odpocitavani rozbéhne
rychlosti prvniho intervalu pro prednastaveny program. Pfi béhu muzZete podle potfeby stisknout@ nebo
@ / nebo zvysit/snizit stoupani/rychlost. Kdyz se program presune do dalSiho intervalu, rychlost a
sklon se bude automaticky ménit v dalsim intervalu podle hodnot nastavenych v pfednastaveném programu.
Po uplynuti véech intervalt se bézecky pas postupné sam zastavi. Pokud dojde k uplnému zastaveni, prejde
do pohotovostniho rezimu. Béhem béhu mazete béh také zastavit stisknutim tlacitka "STOP".

INTERVAL
PROG. 112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 1011|112 |13 |14 |15|16 |17 |18 |19 | 20
Pl |RYycHLosT |2 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 |5 3 /4 |5 |4 (4 (4 (2 |3 3 |5 |3
SKLON 1(/1 (2 (2 |2 (3 |3 |3 |2 2 |1 2 |2 1|1 |3 |3 2 |2 2
P2 |RYycHLOsT |2 |4 |4 |5 |6 |4 |6 |6 |6 |4 |5 6 (4 |4 |4 |2 |2 5 14 |2
SKLON 112 |2 |2 |2 |3 |3 |2 |2 2 |2 2 |3 3 (13 |4 (4 (3 |2 2
P3 |RycHLOST |2 |4 |4 |6 |6 |4 |7 |7 |7 |4 |7 7 |4 |4 |4 (2 |4 |5 |3 2
SKLON 213 |3 |12 |2 |3 |3 |3 |2 2 |2 2 |4 |4 |4 |6 |6 3 |2 2
P4 | RycHLOsT |3 |5 |5 |6 |7 7 |5 |7 |7 8 |8 519 5|5 |6 |6 4 14 |3
SKLON 213 |3 |2 |2 |3 |3 |3 |2 2 |2 2 |4 |4 |4 |6 |6 3 |2 2
P5 |RYycHLOST| 2 |4 |4 |5 |6 |7 |7 |5 |6 7 |8 8 |[5 |4 |3 |3 |6 5 14 |2
SKLON 313 (|3 |4 |4 515 |5 (4 (4 (4 |4 |5 5 13 3 |3 2 |2 2
P6 |RYycHLOST| 2 |4 |4 |4 |5 |6 |8 |8 |6 7 |8 8 |6 (4 |4 |2 |5 (4 |3 2
SKLON 3|5 |5 1|5 |4 (4 (4 |3 |3 3 /3 (4 |4 (4 |3 3 |3 |4 |3 2
P7 |RycHLosT |2 |3 |3 |3 |4 |5 |3 |4 |5 3 |4 |5 |3 3 |3 |6 |6 5 (3 |3
SKLON 4 |4 |4 |4 |3 |3 |6 |6 |6 7 |7 8 [8 |9 |9 |6 |6 5 (4 |4
P8 |RYycHLOST|2 |3 |3 |6 |7 |7 |4 |6 |7 |4 |6 7 |4 (4 |4 |2 |3 |4 |4 |2
SKLON 4|5 |5 |5 |6 |6 |6 |7 |8 9 |9 9 |10(10|10(12|12 |8 |6 |3
P9 |RycHLOST |2 |4 |4 |7 |7 |4 |7 |8 |4 |8 |9 9 (4 |4 |4 |5 |6 3 |3 2
SKLON 5|5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6 6 |5 518 (8 |9 [9 |9 7 |4 |2
P10 | RYCHLOST | 2 | 4 5 6 |7 5 14 6 |8 8 6 6 5 4 |4 2 |4 4 |3 3
SKLON 5/6 |6 |6 |7 |5 8 |8 |4 |4 |4 |5 |5 |8 (8 (10108 |6 |3
P11 | RYyCHLOST | 2 |5 | 8 10 | 7 7 10|10 | 7 7 10110 |5 519 9 |5 5 (4 |3
SKLON 4 |5 3 2 |6 6 |2 2 |2 2 2 4 |5 6 3 2 5 5 2 0
P12 | RYCHLOST | 3 | 4 9 9 |5 9 |5 8 |5 9 7 5 5 7 9 9 5 7 6 3
SKLON 112 |3 |2 |3 |5 |5 |0 |0 2 |3 5 |7 3 |3 |5 |6 5 (3 |3
P13 | RYCHLOST |3 |6 |7 |5 |9 |9 |7 |5 |5 7 19 5|8 (5 ]9 |5 |9 9 |4 |3
SKLON 3/3 |5 1|6 |5 |3 |3 |75 3 12 (0 |0 |5 |5 3 |2 3 |2 1
P14 | RYCHLOST |2 |2 |4 |5 |6 |5 |4 |3 |2 1 |2 3 /4 |5 1|6 |5 1|4 3 |2 1
SKLON 4 |14 (4 |4 |3 |3 |6 |6 |6 7 |7 8 [8 |9 |9 |6 |6 5 (4 |4
P15 | RYCHLOST | 2 | 4 6 8 6 6 4 4 2 2 2 4 6 8 6 6 4 4 2 2
SKLON 313 |3 |4 |4 515 |5 (4 (4 (4 |4 |5 5 13 3 |3 2 |2 2
P16 | RYCHLOST | 2 | 4 6 8 10|18 |6 |4 |2 2 2 4 |6 8 |6 6 (4 4 |2 2
SKLON 5|5 |5 |6 |6 |6 |4 |4 |6 6 |5 518 |8 |9 |9 |9 7 |4 1
P17 | RYCHLOST | 2 |2 |6 |6 |8 10(6 |6 |2 2 |2 2 |6 6 |8 |10 |6 6 |2 2
SKLON 4|5 |5 |5 |6 |6 |6 |7 |8 9 |9 9 (1010|1012 |12 |8 |6 |3
P18 | RYCHLOST | 2 | 3 | 4 5 |2 3 |4 5 13 2 2 3 |4 5 |2 3 |4 5 |3 2
SKLON 4 |14 (4 (4 |3 |3 |6 |6 |6 7 |7 8 [8 |9 |9 |6 |6 5 |3 2
P19 | RYCHLOST | 2 | 4 6 2 |4 6 (2 |4 |6 2 2 4 |6 2 |4 6 2 4 |6 2
SKLON 315 5 5 |4 4 |4 3 (3 3 3 4 |4 4 |3 3 3 4 |3 2
P20 | RycHLOST |1 |3 | 4 5 |6 5 14 3 (2 1 1 3 |4 5 |6 5 |4 3 2 1
SKLON 313 1|3|4 |4 |5 |5 |5 1|4 |4 |4 |4 |5 |53 |3 |3 2 |2 2
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UPOZORNENI: Kdyz se rezimy nebo programy blizi ke konci, blika pFislusné okno a zobrazi se 15 vyzev, po
kterych jsou vsechna data vymazana na nulu a pfejdou do pohotovostniho stavu.

TEST SRDECNIHO TEPU:

Se zasunutym bezpecénostnim klicem a zapnutym vypinatem se postavte na boc¢ni naslapy, poté uchopte
rukama kovove kontakty a po dobu 30 sekund s nimi nehybejte. Jakmile je detekovan signal srdecni
frekvence, zacne blikat "¥" a hodnota se zobrazi na displeji. (Tyto Udaje slouzi pouze pro referenéni ucely,
nejedna se o oficialni Iékafské udaje.)

TEST TELESNEHO TUKU:

V pohotovostnim stavu nepretrzité stisknéte tlaCitko "PROG." pro vstup do nastaveni testu télesného tuku. V
okné se zobrazi funkce parametru. V pfisluSném okné se zobrazi nastavena hodnota parametru. Tisk
tlaéitko@ @ /@ nebo @ pro Upravu hodnoty parametru. Stisknutim tlacitka "MODE" vyberte moznost
Dalsi nastaveni parametrd: -1- (pohlavi), -2- (vék), -3- (vySka), -4- (vaha). Po nastaveni polozky testu
télesného tuku na "-5-" se v oknech zobrazi "---". Zaroven drzte pulzni rukojeti obéma rukama po dobu asi 5
sekund, uvidite index télesného tuku.

NASTAVENi PARAMETRU ZACATEK NASTAVIT ROZSAH POZNAMKA
-1- (pohlavi) 0 (muz) 0-1 0 samec / 1 samice
-2- (vék) 25 (vék) 10—99 (roky) -
-3- (vyska) 170 (cm) 100 - 240 (cm) -
-4- (hmotnost) 70 (kg) 20—160 (kg) -
-5- (tuk) - -

FAT je udaj, ktery ukazuje vztah mezi vyskou a vahou ¢lovéka, ale neodrazi télesné proporce. FAT je vhodny
pro muze i zeny, spolu s dalsimi zdravotnimi ukazateli se pouziva k apravé hmotnosti podle jednotlivce. Idealni
FAT je mezi 19 a 26. Pokud je nizsi nez 19, znamena to, ze je osoba pfilis hubena. Pokud je mezi 27 a 30,
znamena to nadvéhu, a pokud je to vice nez 30, je to povazovano za obezitu. Referen¢ni hodnoty jsou
uvedeny nize. (Udaje maji pouze referenéni charakter, neslouzi jako lékarské udaje.)
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UZIVATELSKY DEFINOVANY PROGRAM
Pokracujte ve stisknuti tlacitka PROGRAM. vyberte program U, nastavte pozadovany ¢as a poté stisknéte

tlac¢itko START. Vsechny funkce jsou stejné jako v prednastaveném programu. Pokud nejste spokojeni s
prednastavenymi daty v tovarnim programu U, vyberte odpovidajici program U, stisknutim tla¢itka MODE

prejdéte do nastaveni editace dat vestavéného programu U stisknutim tladitka @ nebo @ /. nebo

upravit rychlost nebo
sklon. Po nastaveni sekce stisknéte tlacitko MODE pro vstup do dalsiho nastaveni sekce. Jakmile jsou
vsechny sekce nastaveny, stisknéte tla¢itko MODE pro ulozeni uzivatelskych dat az do dalsiho resetu.

U PROGRAM VYCHOZi VYCHOZi SKLON
RYCHLOST
U1 1 (km) 0
U2 2 (km) 0
U3 3 (km) 0
U4 4 (km) 0
U5 5 (km) 0

HRC PROGRAM (program kontroly srde¢niho tepu)

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlac¢itko PROG. nepretrzité vyberte HP1/HP2/HP3, vychozi vék je 30 let a
ma vychozi srdecni frekvenci. Pokud cilovy vék nevyhovuije, stisknéte tlac¢itko MODE, ¢asové okno
zobrazuje vychozi vék “AG 307a blika, stisknéte @ a[@) /@) nebo [@) upravte vék, pulz

zobrazuje vychozi srdeé¢ni tep odpovidajici véku. Pokud vychozi cilova tepova frekvence nevyhovuije, stisknéte
tlacitko

MODE znovu, v pulznim okné se zobrazi vychozi srdecni frekvence, stisknéte @ nebo @ / nebo
upravte srdecni frekvenci a poté stisknéte tlacitko MODE. Po nastaveni stisknéte tlacitko START, aby se
bézecky pas zacal pohybovat.

V HP1/HP2/HP3 muzete stisknutim tlacitka @ nebo @ / nebo pro nastaveni sklonu nebo rychlosti,
ale systém bude stale automaticky upravovat sklon a rychlost tak, aby se vase tepova frekvence blizila

cilové tepova frekvence.
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Poznamka: Pokud pfimo stisknete tlaéitko START v HP1/HP2/HP3 bez jakéhokoli nastaveni, systém
uzivatelim automaticky doporuéi parametr ovladani srdeéniho tepu:

HP1: vychozi cilova srdecni frekvence je 150krat/min (vychozi vék 30) s rychlosti nastavenou uzivatelem.
HP2: vychozi vék je 30 let s vychozi cilovou tepovou frekvenci 160krat/min. A v tomto programu je maximalni
automaticka rychlost jizdy 9,0 km/h.

HP3: vychozi vék je 30 let s vychozi cilovou srdecni frekvenci 170krat/min. A v tomto programu je maximalni
automaticka rychlost jizdy 10.0 km/h.

Prvni 1 minuta po zahajeni cviceni je ve stavu zahrati, systém nebude automaticky upravovat rychlost a
sklon, které lze nastavit pouze ruéné. Po 1 minuté systém na zakladé aktualni hodnoty srdecniho tepu
provede nasledujici:

A. Kdyi je skuteéna tepova frekvence cviéence < cilova tepova frekvence:

1) HP1 automaticky pridava 0,5 km/¢as kazdych 10 sekund, dokud rychlost nedosahne
maximalni hodnoty uréené HP2 (sklon fizeny uzivatelem).

2) HP2 automaticky pridava 1 kazdych 10 sekund, dokud sklon nedosahne maximalni hodnoty
(rychlost je fizena uzivatelem).

3) HP3 v kazdém intervalu automaticky zrychluje o 0,5 km/h. Kdyz dosahne maximalni rychlosti
stanovené programem HP3 a stale se nepriblizi cilové tepové frekvenci, systém automaticky zvysi
sklon o 1 interval, aby zvysil zatéz a priblizil tepovou frekvenci k cilové hodnoté.

B. Kdyz je skute€na srdecni frekvence cviéence > cilové tepové frekvence:

1) HP1 se automaticky snizuje o 1 kazdych 10 sekund, dokud sklon nedosdhne minimalni
hodnoty (uzivatelsky kontrolovatelna rychlost).

2) HP2 se automaticky snizuje o 0,5 km/¢as kazdych 10 sekund, dokud rychlost
nedosahne minimalni hodnoty stanovené HP2 (sklon fizeny uzivatelem).

3) HP3 v kazdém intervalu automaticky zpomali o 0,5 km/h. Kdyz dosdahne minimalni rychlosti
stanovené programem HP3 a stale se nepriblizi cilové tepové frekvenci, systém automaticky snizi
sklon o 1 interval, aby snizil namahu a priblizil tepovou frekvenci cilové hodnoté.
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Pokud je po vstupu do programu tizeni srdeé¢ni frekvence srdecni frekvence 0 po dobu delsi nez 1
minuta, je srdecni frekvence povazovana za ztracenou a rychlost a sklon se okamzité snizi na
minimum.

Vzorec pro vypocet cilové srdecni frekvence: cilova srdecni frekvence = (220 - vék) * intenzita %.
Program "HP1" ma 75% vykon a maximalni provozni rychlost 8,0 km/h; Program "HP2" ma 85%
vykon a maximalni provozni rychlost 9,0 km/h; Program "HP3" ma 100% vykon a maximalni
provozni rychlost 10,0 km/h. Pokud nejste spokojeni s vypocitanou cilovou tepovou frekvenci,
mdazete rucné upravit rozsah nastaveni 100-210.

Poznamka: Program pro regulaci tepové frekvence musi k detekci tepové frekvence pouzivat
bezdratovy hrudni pas. Bezdratovy hrudni popruh musi tésné priléhat k hrudi a pokozce.

ECO REZIM:

Pokud v pohotovostnim rezimu nedojde k zadné aktivité po dobu 10 minut, bézecky pas prejde do
rezimu ECO a na displeji se nezobrazi zadna zobrazenda hodnota. Stisknutim libovolného tlacitka se
zarizeni vrati do pohotovostniho rezimu.

FUNKCE A VLASTNOSTI BEZPEECNOSTNIHO KLICE:

Bezpecnostni Kli¢ je navrzen jako mechanismus nouzového zastaveni. Proto je velmi dalezité, aby
byl kabel bezpecnostniho kli¢e pfi pouzivani bézeckého pasu vidy pripojen k vasemu obleceni.
Jakmile je Kkli¢ vyjmut ze senzoru, bézecky pas se okamzité zastavi, zazni varovny tén a na displeji
se zobrazi "---". Bézecky pas se zastavi. Znovu vlozte bezpecnostni kli¢ pro spusténi pasu, vsechny
parametry se budou pocitat od nuly.
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BLUETOOTH HUDBA:
Vyhledejte nazev Bluetooth "FS-xxxxxx-A

" na svém mobilnim telefonu. Po Gspésném sparovani se zvuk mobilniho telefonu prehrava pres
reproduktor bézeckého pasu.

Uzivatelska prirucka aplikace

do

FITSHOW * KINOMAP ZWIFT

D Ride | RuIr
n Row Indoor Ride and Run

Naskenujte nasledujici QR kod a prejdéte na stranku stahovani aplikace.

Pfed stazenim nejprve kliknéte na sekci "Jak pouzivat" a pozorné si ji pfectéte.

X App Download

@ FITSHOW
GET

How to use +

* KINOMAP

How to use +

8 ZWIFT

How to use +
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UDRZBA / SERVIS

Pravidelné ¢isténi/udrzba zvySuje Zivotnost vaseho zatizeni.
Pravidelné kontrolujte béZecky pas a v pfipadé potreby
utahnéte uvolnéné ¢asti. Opotiebované dily okamzité
vymérite.

CISTENI

Upozornéni: Abyste predesli Urazu elektrickym proudem,
ujistéte se, Ze je zastrcka spotrebice pred zahajenim cisténi
vytazena.

DulezZité: K ¢isténi béZeckého pdsu nepouzivejte abrazivni
prostfedky ani rozpoustédla. Abyste predesli poskozeni

pocitace, chrante jej pred tekutinami a nikdy jej
nevystavujte pfimému slune¢nimu zareni.

Po kaidém tréninku: Otrfete konzoli pocitace a dalsi
povrchy béZzeckého pasu Ccistym, vilhkym, mékkym
hadfikem, abyste odstranili tréninkovy pot.

Tydné: Prach a nedistoty z okolniho prostredi se dostanou
pod béZecky pas. Proto kazdy tyden vysavejte kolem a pod
bézeckym pasem.

Pololetni: Bézici motor nasava prach do motorového
prostoru a mdzZe ucpat motor. Pfiblizné kazdych 6 mésicl
otevrete kapotu motoru a peclivé vysajte motorovy prostor
a motor.

MAZANI BEZECKEHO PASU

BéZecka plocha je predem namazana. DoporucCujeme
pravidelné kontrolovat mazdani béZecké plochy, aby byla
zajisténa jeji optimalni funkce.

Kontrolujte mazani béZeckého pdasu kazdych 30-40 dni:
Chcete-li to provést, zvednéte boky béZeckého pasu a
prsty nahmatejte povrch bézeckého pasu. Pokud citite
stopy silikonu, mazani neni nutné.

Kdyz je povrch suchy, postupujte pfi mazani nasledovné:

1. Naneste silikonovy olej pod bézeckou podlozku tak, zZe ji
zvednete o nékolik centimetr(; Opakujte postup na
druhé strané.

2. Zapnéte zafizeni bez lezeni a nechte béZecky pas bézet
minimalni rychlosti po dobu 5 minut.

Pouzivejte pouze silikonovy olej, ktery neobsahuje ropné
slozky.

20

NAVOD

PROTAZENIi BEZECKE PODLOZKY

Pokud béZecky pas klouZze nebo mate pocit, Ze se pti kazdém
kroku kyvate, je tfeba zvysit napéti.

Otocte levy zadni Sroub o 1/4 otacky ve sméru hodinovych rucicek.

Opakujte krok 1 pro pravou stranu. Ujistéte se, Ze jste udélali
stejny pocet otacek, aby byl vélec zarovnan s ramem.

Opakujte kroky 1 a 2, dokud nebude béZecka plocha
dostatecné napnutd, aby neklouzala.

Davejte pozor, abyste béZeckou plochu neprehnali, protoze
by to mohlo zplsobit nadmérny tlak na kuli¢kova loZiska.

Chcete-li snizit napéti na béZzecké podloZce, otocte oba Srouby
proti sméru hodinovych rucicek a tolikrat, kolikrat to bude
mozZné.

CENTROVANi BEZECKE PODLOZKY

Sily, které vznikaji pfi béhu, mohou zplsobit mirné posunuti
bézecké plochy. Tento posun je normalni a pas se sdm upravi,
pokud na ném nikdo nestoji. Pokud pretrvava, je nutny rucni
zésah.

Spustte béZecky pas, aniz by na ném nékdo béZel, a zvyste
rychlost az na cca 6 km/h.

1.  Zkontrolujte, zda pas sméfuje doprava nebo doleva.

Pokud se bézecka podlozka pohybuje doleva, otocte levy
zadni Sroub ve sméru hodinovych ruéi¢ek o 1/4 otacky.
Pokud se bézecka podlozka pohybuje doprava, otocte
pravy zadni $roub ve sméru hodinovych ruéi¢ek o 1/4
otacky.

Pokud pas stale neni vystfedén, opakujte vyse uvedené
kroky, dokud nebude problém vyresen.

2. Jakmile je pas vystfedén, zvyste rychlost a zkontrolujte,
zda pds bézi spravné ve stredu desky.



Rozcvicka

Cviky na krk

Naklonite hlavu na pravou stranu, abyste citili napéti v krku.
Pomalu naklofite hlavu k hrudniku v ptlkruhu a poté hlavu otocte
vlevo. Pocitite ptijemné napéti v krku. Toto cviceni

muzete to stfidaveé opakovat nékolikrat.

Cviky na oblast ramen
Zvednéte stiidave levou a pravou pazi nebo obéma pazemi soucasne.

Cviky na paze
Natahnéte stfidave levou a pravou pazi smérem ke stropu. Pocitite
napéti na levé a pravé strané. Toto cviceni opakujte nékolikrat.

Cviky na horni ¢ast o

A 14 ~ v 9 14 W W n]}ff
Podeptete se tim, Ze se rukou opiete o zed’ a pak se natdhnete smérem k sob¢ Lﬁ\‘
a zvednéte pravou nebo levou nohu co nejvice dozadu b=

je to mozné. V piedni Casti stehen ucitite piijemné napéti. Vi
Zustarite v této poloze po dobu 30 sekund a pokud je to mozné, opakujte toto cviceni e

2 krat pro kazdou nohu. Al
Vnitini strana stehen DY
Posad’te se na podlahu s nohama sméfujicimi ven. Potlacte své -;’.ﬁh
nohy co nejblize k rozkroku. Nyni zatlacte kolena smérem k U
dolu. Pokud je to mozné, zustante v této poloze 30-40 sekund. =
Dotyk prstem Foan A7
Naklorite trup dolti a snazte se dotknout palci, dokud to nedokazete R (
bude mozné. Pokud je to mozné, zlstaite v této poloze 20-30 sekund. 1 |
Al
Cviky na kolena
Posad’te se na podlahu a natdhnéte si pravou nohu. Posunite svou levou nohu a 2N
polozte nohu na pravé stehno. Nyni se pokuste dosdhnout svého skute¢ného j‘?‘i \
chodidlo s pravym ramenem. Zistafite v této poloze po dobu 30-40 sekund I:;::f P 2ad
pokud je to mozné.
Cviky na zdda/Achillovu $lachu E\fﬂ
Polozte obé ruce na zed’, abyste ziskali oporu pro své télo. Pohnéte levou nohou
zada a zkuste si ji dat na zada, stiidavé ji s pravou nohou. )
Tento protahovaci cvik protahuje zdda i nohy. Zistaiite v této pozici
pokud je to mozné, po dobu 30-40 sekund. . —“J‘i—lhk
S
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