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Viazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre bezecky pas Duvlan. Pred poskladanim bezeckého pasu si
pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Bezecky pas pouzivajte iba tak ako je to popisané v
tomto navode na pouzitie.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajaci poskytuje na tento vyrobok 2-rocnu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamacie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Ziakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomoct’ s pripadnymi problémami s Vasim bezeckym
pasom, poznacte si presny nazov vyrobku.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail;: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouZitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.



Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujice bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpe€nosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 100 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, e chcete chranit Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt vol'na plocha min. 0,6 m vpredu a na konci 1 m x 1 m, ktora je vhodna na nudzové
zoskocenie.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma
STN EN957 — 10). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje
vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte V4s tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12.Pri montazi zariadenia postupujte presne podla navodu.
Mazaci olej (ak je k dispozicii) v taske s prisluSenstvom uchovavajte mimo dosahu deti. Ak
dojde k jeho ndhodnému prehltnutiu alebo sa dostane do oci, vyplachnite ich vodou a v¢as
vyhladajte lekarsku pomoc

13. Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely moZzu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté. Tento vyrobok by sa
nemal pouzivat’ dlhodobo, pretoze dlhodobé pouzivanie moze 'ahko sposobit’ prehriatie
elektrického zariadenia trenaZéra a sposobit’ poruchu elektrického napajania.

18. Akakol'vek montaZ/demontdz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych cCasti.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte sprdvne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhu osobu.

21. Hmotnost’ zariadenia: 22 Kkg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 127,5x 63 x 106 cm.

Poznamka: Podl'a zasad trvalo udrzatelného rozvoja médzeme stroje v pripade potreby
upravovat’ a nebudeme to znova oznamovat’. Zalezi to na konkrétnom produkte.



Popis produktu

Motorovy beZecky pas

Drziak

Oporna ty¢

Kryt motora

Rukovat

BeZecka plocha

‘ﬁoznémkazv plastovom vrecku S

navodom na pouzitie sa nachadza
cervené zariadenie s magnetom a
cervenym povrazkom. Je to
bezpecnostny kl'u¢. Koniec magnetu
umiestnite na zIty §titok stroja!

(Ked’ je bezecky pas v prevadzke,
stiahnite bezpecnostny kIi¢ a bezecky

N pas sa zastavi.)

Krytka

Hlavné parametre a zoznam dielov

C. Nazov Opis C. Nazov Opis

1 | Vstupné napitie | 220-240V ~ 50-60Hz 3 | Bezecka plocha 430*1050mm

2 | Rychlost’ 1.0-km/h(chodza); 4 | Rozmery rozbalené¢ | 1275*630*1060mm

1.0-10km/h(beh)
Zoznam dielov
C. Nizov Jedn. | Ks C. Nizov Jedn. | Ks
1 | Kompletny stroj set 1 2 | Taska na prislusenstvo set 1
Zoznam prisliSenstva

C. Nazov Jedn. | Ks C. Nazov Jedn. | Ks
1 | Drziak ks 1 5 | Silikénovy olej ks 1
2 | Dialkovy ovladac ks 1 6 | Navod na pouzitie ks 1
3 | Bezpecnostny kIa¢ ks 1 7 | Imbusovy kIa¢ 5 mm ks 1
4 | Klac ks 1 8 | Napajaci kabel ks 1




Montaz

Krok 1.

Vyberte zariadenie z obalu, polozte ho na zem, potom uvolnite rukovéte na l'avej a pravej strane v
smere Sipky (obrazok 1) a zlozte ho smerom nahor do polohy ako je uvedené na obrazku 2. (Davajte
pozor, aby ste si v spodnej ¢asti neprivreli ruky.)

Krok 2.

Pomocou rukoviti na l'avej a pravej strane zaistite opornu ty¢ v smere Sipky (obrazok 3)

!

br.4

Obr.3

Nastavenie uzamykacej rukoviite:

Rukovét'ou stroja nastavite spravny uhol, ak mate pocit, Ze sa trasie, mdzete ho utiahnut’ pomocou
skrutky matice ( obr. 4). Otacajte v smere hodinovych ruéiciek pre zaistenie a proti smeru hodinovych
ruci¢iek pre uvolnenie.

Krok 3.

Vlozte drziak do prislusného otvoru ako je znazornené nizsie:



Krok 4.

Umiestnite bezpe¢nostny kl'a¢ do polohy, ako je znazornené na obrazku, a pripnite skor, ako sa stroj
rozbehne!

(Poznamka: Len ked’ je bezpecnostna poistka umiestnena na zltom $titku v strede pod pristrojom,
bezecky pas sa moze normalne spustit)

Bezpecnostny ki€ prosim \
umiestnite na zlté pozadie.

Upozornenie: Uistite sa, Ze bolo vsetko nastavené podl'a vyssie uvedenych poziadaviek, skontrolujte,
7e sa na ni¢ nezabudlo a zapnite napajanie.

Nastavenie sklonu:

Ru¢nym ota¢anim pohyblivého kolieska Vv prednej ¢asti stroja mozete nastavit’ sklon bezeckej dosky
(Tavé a pravé pohyblivé koliesko sa nastavuje synchronne). Po nastaveni pohyblivého kolieska je
mozné nastavovaciu podlozku v strede bezeckého pasu nastavit’ podl'a rovnosti terénu. Dbajte na to,
aby vsetky podlozky dosadli, inak mo6ze pohyb sposobit’ abnormalne zvuky a zbytocné poskodenie
zdravia pouzivatela.

(Poznémka: Odporaca sa pouzivat’ bezecky pas na tvrdom podklade. Ak sa pouziva na inom ako
tvrdom podklade (napriklad na koberci), je potrebné zvysit’ sklon prednej Casti bezeckého pasu, aby sa
zabranilo treniu, ¢o sposobuje zbytoné poSkodenie stroja)



{

\LPodloika

Pohyblivé
koliesko

Chodiaci rezim:

Ak chceete pouzit’ chodiaci rezim, najprv vypnite napajanie. Silou vytiahnite drziak (ako je znidzornené
na obrazku 1), pomocou uchytiek na l'avej a pravej strane uvolnite opornu ty¢ v smere Sipky (ako je
znazornené na obrazku 2); sklopte ty¢ a pomocou uchytiek na l'avej a pravej strane zaistite v smere
Sipky (ako je zndzornené na obrdzku 3) ). Nakoniec zapnite napajanie a na krycom paneli motora sa
rozsvieti kontrolka displeja. V tomto okamihu bol zapnuty rezim tabletu a mézete ho ovladat’
pomocou naramku s dial’kovym ovladanim.

Vytiahnite
drziak

=)

Obr.1

Obr.2




Obr.3

Pokyny k pouzZivaniu

1. Zapnutie :

Zapojte napajanie, zapnite ¢erveny vypinac¢ (1), rozsvieti sa, budete po¢ut’ zvuk ,,pipnutia“ a potom sa
rozsvieti obrazovka. (Poznamka: Vypina¢ sa nachadza na pravej strane stroja.)

=

Nasad’te bezpecnostny kI'a¢ na Ity $titok skor, ako sa beziaci pas spusti; pripnite si sponu
bezpecnostného klI'i¢a na oblecenie. V pripade neocakavanej situdcie okamzite vytiahnite
bezpecnostny kl'u¢, aby sa zastavil chod motora. Ak chcete pokracovat’, vrat'te bezpe¢nostny kI'a¢
naspat’.

2. Bezpecnostny kPac:

Funkcie displeja:

Time: Ked’ svieti kontrolka ¢asu, zobrazuje sa ¢as prevadzky.

Speed: Ked’ svieti kontrolka rychlosti, zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti jazdy.
Distance: Ked’ svieti kontrolka vzdialenosti, zobrazi sa na nej celkova vzdialenost'.

Kalérie: Ked’ svieti kontrolka kalorii, zobrazi sa na fiom nakumulovana hodnota kalorii.

Funkcie tlacidiel:

Start/Pause: Ak stlacite toto tla¢idlo v stave zastavenia, zariadenie sa spusti. Ak stla¢ite tla¢idlo v
stave chodu, zariadenie sa zastavi. Stla¢te tla¢idlo znova a bezecky pas bude pokracovat’ v chode.

Stop: V beziacom stave trenazéra stlacte tlacidlo ,,Stop®, vSetky udaje sa vynuluji a po stabilnom
zastaveni sa trenazér vrati do manualneho rezimu, pas sa zastavi.

Speed+: Stlacenim tohto tlacidla pocas behu zvysite rychlost’ behu.

Speed -: Stlac¢enim tohto tlacidla pocas behu mézete znizit' rychlost’ behu.



Dial’kové ovladanie: Dialkové ovladanie bolo sparované so strojom pred opustenim vyrobného
zavodu. Pouzivatel’ ho mo6ze zacat ihned’ pouzivat'. AK nereaguje, je potrebné ho znovu sparovat’ a
spojenie sa moze uskutoCnit’ po tispeSnom sparovani.

(Spdsob parovania: Po zapnuti stladte a podrzte tlagidlo ,.Start/Pauza“ na dial’kovom ovlada&i
priblizne 7 sektind, aby sa vykonalo parové spojenie. (signal zaznie niekol'’kokrat za sebou na znak
uspesného sparovania. Ak signal nezaznie nepretrzite, sparovanie nie je uspesné) Po uspesnom
sparovani moze dial’kovy ovladac¢ ovladat’ pas na dial’ku a v budicnosti nie je potrebné parovanie
opakovat’. Na dial’kovom ovladaci sa nachadzajt tlac¢idla: ,,rychlost’ +, ,mode/reZim*, ,,rychlost’ -*,
»Start/pauza“ a ,,stop® . )

Pokyny na pouzivanie dial’kového ovladania: (rezim chodze: oporna ty¢ nema funkciu lakt'ovej
opierky, to znamena, Ze sa pouziva, ked’ je ty¢ sklopena.)

Speed + : Stla¢enim tohto tla¢idla pocas behu zvysite rychlost’ behu.

Mode : V pohotovostnom rezime stlatenim tohto tla¢idla prepinate 3 rézne prevadzkové rezimy
odpocitavania: rezim odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti, rezim odpocitavania

kalorii.

Speed - : Stlacenim tohto tlac¢idla v stave behu znizite rychlost’ behu.

Start/Pause: Stlacte toto tlacidlo v stave zastavenia a pas sa rozbehne; stlacte toto tlacidlo v stave
behu a stroj sa pozastavi. Stlacte tlacidlo znova a stroj bude pokracovat’ v chode.

Stop: Stlacte toto tlacidlo v stave chodu, vSetky udaje sa vymazu a stroj sa zastavi.

Chybové hlasenia:
Kéd . C e
chyby Popis RiesSenie

El

Nefunkcéné
spojenie

Mozné priCiny: komunikacia medzi elektronickym ovladanim a
elektronickymi hodinami je zablokovana, skontrolujte pripojenie kazdej
Casti elektronickych hodin k spodnému vedeniu ovladania, aby ste sa
uistili, zeje vSetko spravne zapojené. Skontrolujte, Ci nie je kabel
medzi elektronickym meraCom a riadiacou jednotkou preruSeny, a
vymerite ho.

E2

Ziadny signal
Z motora

Mozna priCina: Skontrolujte, i je kabel motora dobre pripojeny a
znovu ho pripojte. Skontrolujte, i nie je poSkodené alebo zapachajuce
vedenie motora, a motor vymerite.

ES

Ochrana proti
prepétiu

Mozné pri€iny: prekroCenie zatazenia spOsobuje nadmerny prud,
ochrana systému alebo sa zasekla Cast bezeckého pasu, €o
spOsobuje, Ze sa motor nemodze otacat, zatazenie je velké, nadmerny
prud, ochrana systému; nastavte beZecky pas na opatovné spustenie.
Tiez skontrolujte, & motor nema zvuk prudenia alebo zapach
spaleniny, vymente motor alebo vymente riadiacu jednotku, alebo
skontrolujte, ¢i Specifikacia napajacieho napatia nie je nizka, a znovu
vykonajte test so spravnou Specifikaciou napatia.




Mozna pricina:
Skontrolujte, ¢i nie je napajacie napatie o 50 % nizSie ako
Ochrana proti | normalne napétie, pouzZite spravne napétie a stroj znovu otestuijte;
E6 narazu pri | skontrolujte, & ovlada& nema zapach spaleniny a ovladad
vybuchu vymeiite; skontrolujte, &i je pripojeny kabel motora a znovu
pripojte.
E7 Ziadny Bezpecnostny kI'G¢ (Cervenej farby) umiestnite na spravne miesto.
bezpecnostny
klac¢

Pravidelna udrzba

Kryt motora otvérajte aspon 2-kréat roéne, aby ste ho vy¢istili. UpIné vy&istenie predlZzuje Zivotnost’
bezeckého pasu. Cistite na oboch stranach bezeckého pasu, aby ste znizili hromadenie necistot pod
bezeckym pasom. Dbajte na to, aby boli tenisky Cisté a zabraiite vnasaniu cudzich predmetov do
bezeckého pasu pod bezecku dosku a bezecky pas. Povrch bezeckého pasu sa musi Cistit” mydlovou
navlh¢enou handrickou. Davajte pozor, aby ste neSpliechali na elektrické komponenty a pod bezecky
pas (Upozornenie: Pred istenim, Gidrzbou alebo premiestiiovanim bezeckého pasu nezabudnite
vytiahnut’ siet'ovi zastréku bezeckého pasu.)

Sposob nastavenia odchylky beZeckého pasu:
Polozte stroj na rovnu plochu na zem. Nechajte stroj bezat’ rychlost'ou 6 km/h .

Ak je bezecky pas nakloneny blizsie k 'avej strane: otocCte I'avli nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek, potom otocte pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek. (Obrazok A)

Ak je bezecky pas nakloneny blizsie k pravej strane: otoCte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v
smere hodinovych ruciciek, potom otocte I'avil nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru
hodinovych ruciciek. (Obrazok B)

Uvolnite

‘ Uvolnite

Obrazok A: Pas blizsie dol'ava Obrazok B: Pas blizsie doprava




Mazanie bezeckého pasu:

Bezecky pas bol vo vyrobe vopred potiahnuty mazacim olejom. Trecia sila medzi bezeckym pasom
a beZeckou doskou ma vel’ky vplyv na Zivotnost’ a vykon elektrického bezeckého pasu, preto je
potrebné pravidelne nanasat’ mazaci olej.

Lahsi pouzivatelia (pouzivajici <3 hodiny tyzdenne) raz za 10 mesiacov. Pouzivatelia s vysokou
hmotnostou (pouzivajuci > 7 hodin tyZdenne) raz za 5 mesiacov.

Sposob pridiavania mazacieho oleja: o=

Krok 1: Najprv zdvihnite pas stroja smerom nahor. R

Krok 2: Otvorte fl'asticku s mazacim olejom a stlacte ju

nad doskou, ako je znazornené na obrazku. = —

BezZecky pas je Sportové zariadenie, preto potrebuje vhodnt udrzbu. Odportcania pre udrzbu
st nasledovné:

1. V dosledku opotrebovania a poskodenia je potrebna ¢asta kontrola. Opotrebované alebo
posSkodené moze byt prisluSenstvo (ako je motor, elektrické ovladanie, napéjaci kabel,
bezecky pas) Po odbornej tidrzbe je uroven bezpecnosti jeho pouzivania rovnaké ako pri
opusteni zdvodu.)

2. Okamzite vymente chybné alebo nefunk¢né diely (napr. napajaci kabel)

3. Venujte zvlastnu pozornost’ komponentom, ktoré sa 'ahko opotrebuvaji (napr. bezecky pas)



Rozcvicka

Cvicenia krku

Naklonte hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocitovali napnutie vo vaSom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dolava. Budete pocit'ovat’ pohodIné napnutie vo vaSom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat’ niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvicenia pre paze
Natiahnite striedavo I'avli a pravu pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat’
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvi¢enie niekol’ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, Ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna cast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predkloiite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostanite v tejto pozicii po dobu 20-30 sektnd.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravli nohu. Pokrocte vasu 'ava nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Teraz sa poktste dosiahnut’ vase praveé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sektiind
ak je to mozZné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




Vaiené zakaznice, vazeni zakaznici

T&$i nas, ze jste se rozhodli pro béZecky pas Duvlan. Pied poskladanim béZeckého pasu si pozorné
prectéte navod k pouziti. Bézecky pas pouzivejte pouze tak, jak je popsdno v tomto navodu k pouziti.

Vas DUVLAN tym

Zaruka
Prodavajici poskytuje na tento vyrobek 2letou zaruku.

Zaruka se nevztahuje na Skody zptisobené nespravnou montazi, nespravnou udrzbou, mechanickym
poskozenim, opotfebenim dilti pfi béZném pouzivéani, neodvratnou udalosti, neodbornymi zasahy,
nespravnym zachazenim ¢i nevhodnym umisténim. V ptfipadée reklamace nas kontaktujte.

Zarucni doba zacina bézet datem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s pripadnymi problémy s Vasim bézeckym pasem,
poznamenejte si piesny nazev vyrobku.

Pokyny pro zachédzeni se zatizenim po vyfazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po skonceni Zivotnosti piedali
do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt:

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com

web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zakazniky. DUVLAN nepfebira ruceni za chyby vzniklé
prekladem nebo technickou zménou produktu.



Diilezité bezpecnostni upozornéni

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpe¢nostni pokyny pied pouzitim
produktu. Dozvite se dtlezité informace o bezpe€nosti, spravném pouzivani a udrzb¢ zatizeni.
Uschovejte tento navod k pouziti v ptipade pozdé€jsi opravy, udrzby nebo objednani ndhradnich
soucastek.

1. Toto zatizeni nemlze pouzivat osoba, jejiz télesnd hmotnost je vétsi nez 100 kg.

2. Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvifata bez dozoru v
mistnosti se strojem.

3. Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V piipad¢, Ze chcete chranit vasi podlahu, polozte pod
zafizeni ochrannou podlozku.

4. Zajistéte dostate¢ny prostor pro bezpecné pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt volna
plocha min. 0,6 m vpiedu a na konci 1 m x 1 m, ktera je vhodna pro nouzové seskoceni.

5. Pouzivejte zafizeni uvnitf a chraite jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zafizeni do zastfeSené
verandy a v blizkosti vody.

6. Zatizeni je navrzeno pro domaci pouzivani. Tfida pouZiti a u¢innosti HC (norma CSN EN957 — 10).
Pro komeréni vyuzivani zatizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje vyrobce za zatizeni neruci.

7. Zatizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

8. Pti zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Vas trénink s Vasim lékarem.
Rekne Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

9. Nespravny trénink a pfecenéni Vasich schopnosti miize poskodit Vase zdravi.

10. Pokud b€hem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

11. S tréninkem zacnéte az poté, co se piesvedcCite, ze zafizeni je spravné poskladané a nastavené.
12.Pfi montazi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

Mazaci olej (je-li k dispozici) v tasce s ptislusenstvim uchovavejte mimo dosah déti. Dojde-li k jeho
nahodnému spolknuti nebo se dostane do oci, vyplachnéte je vodou a vcas vyhledejte 1ékatskou
pomoc

13. Pouzivejte pouze originalni dily Duvlan (viz seznam).
14. Pevné utahnéte vSechny pohyblivé Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

15. Nepouzivejte zatfizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné oblec¢eni. Pied
zahajenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam béhem cviceni
neptekazely.

16. Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit zivotnost zafizeni.

17. Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny. Tento vyrobek by se nemél
pouzivat dlouhodobg, protoze dlouhodobé pouzivani mize snadno zpusobit piehiati elektrického
zafizeni trenaZéru a zpisobit poruchu elektrického napajeni.

18. Jakakoliv montaz/demontaz zafizeni musi byt provedena peclivé.

19. Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.



20. Bud'te zvlasté opatrni pii zvedani nebo piesouvani zatizeni tak, aby nedoslo ke zranéni zad. Vzdy
pouzivejte spravné zvedaci techniky nebo v pfipad€ potieby pozadejte o pomoc druhou osobu.
21. Hmotnost zafizeni: 22 kg.

22. Celkové rozméry zatizeni (d x § x v): 127,5 x 63 x 106 cm.

Poznamka: Podle zasad udrzitelného rozvoje mtizeme stroje v ptipade potieby upravovat a nebudeme
to znovu oznamovat. Zalezi to na konkrétnim produktu.

Popis produktu

Motorovy béZecky pas

Drzék
Poznamka:V plastovém sacku s
; navodem k pouziti se nachazi
. i = Cervené zafizeni s magnetem a
Opérnd tyc iR y , .
i ¢ervenym provazkem. Je to
' | I bezpecnostni kli¢. Konec magnetu
0 i | umistéte na zluty $titek stroje!
I““‘.‘ | "‘.“‘.‘ “" (Kdyz je bézecky pas v provozu,
it i ",‘ stahnéte bezpe&nostni kli¢ a
W i bézecky pés se zastavi.)
Kryt motoru------------
Bezecka plocha

Krytka




Hlavni parametry a seznam dili

C. Nazev Opis C. Nizev Opis
1 | Vstupni napéti 220-240V ~ 50-60Hz 3 | Bézecka plocha 430*1050mm
2 | Rychlost HO-olm/hichodza); 4 | Rozméry rozbaleny | 1275%630%1060mm
1.0-10km/h(beh)
Seznam dila
C. Nazev Jedn. | Ks C. Nazev Jedn. | Ks
1 | Kompletni stroj set 1 2 | TasSka na prisluSenstvi set 1
Zoznam prisliSenstva
C. Nazev Jedn. | Ks C. Nazev Jedn. | Ks
1 | Drzék ks 1 5 | Silikonovy olej ks 1
2 | Dalkovy ovlada¢ ks 1 6 | Navod k pouziti ks 1
3 | Bezpecnostni kli¢ ks 1 7 | Imbusovy kli¢ 5 mm ks 1
4 | Kli¢ ks 1 8 | Napajeci kabel ks 1
Montaz
Krok 1.

Vyjméte zatizeni z obalu, poloZte jej na zem, poté uvolnéte rukojeti na levé a pravé stran¢ ve smeru
Sipky (obrazek 1) a sejméte jej smérem nahoru do polohy jak je uvedeno na obrazku 2. (Davejte pozor,
abyste si ve spodni ¢asti nepiivieli ruce.)




Krok 2.

Pomoci rukojeti na levé a pravé strané zajistéte opérnou ty¢ ve sméru Sipky (obrazek 3)

o )

Obr.3 Obr.4
Nastaveni uzamykaci rukojeti:
Rukojeti stroje nastavite spravny uhel, pokud mate pocit, Ze se tiese, mizete jej utdhnout pomoci

Sroubu matice ( obr. 4). Otacejte ve sméru hodinovych ru¢i¢ek pro zajisténi a proti sméru hodinovych
rucicek pro uvolnéni.

Krok 3.

Vlozte drzak do prislusného otvoru jak je zndzornéno nize:
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Krok 4.

Umistéte bezpecnostni kli¢ do polohy, jak je znazornéno na obrazku, a pfipnéte dfive, nez se stroj
rozjede!

(Poznamka: Jen kdyz je bezpecnostni pojistka umisténa na zlutém Sstitku ve sttedu pod pfistrojem,
bézecky pas se miize normalné spustit)

ﬁzpeénostni kli¢ prosim \

umistéte na zluté pozadi

Upozornéni: Ujistéte se, Ze bylo vSe nastaveno podle vySe uvedenych pozadavki, zkontrolujte, Ze se
na nic nezapomnélo a zapnéte napajeni.

Nastaveni sklonu:

Ruénim otaenim pohyblivého kolecka v predni ¢asti stroje miiZete nastavit sklon bézecké desky (levé
a pravé pohyblivé kolecko se nastavuje synchronné). Po nastaveni pohyblivého kolecka Ize sefizovaci
podlozku uprostied béZeckého pasu nastavit podle rovnosti terénu. Dbejte na to, aby vSechny
podlozky dosedly, jinak mize pohyb zpusobit abnormalni zvuky a zbyte¢né poskozeni zdravi
uzivatele.

(Poznamka: Doporucuje se pouzivat bézecky pas na tvrdém podkladu. Pokud se pouziva na jiném nez
tvrdém podkladu (naptiklad na koberci), je tfeba zvysit sklon pfedni Casti bézeckého pasu, aby se
zabranilo tfeni, coz zptisobuje zbytecné poskozeni stroje)

Podlozka I

Pohyblivé kolecko




Vytiahnite
drziak
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Obr.1

Pokyny k pouZivani

1. Zapnuti .

Zapojte napajeni, zapnéte Cerveny vypinaé (1), rozsviti se, uslysite zvuk ,,pipnuti” a poté se rozsviti
obrazovka. (Poznamka: Vypina¢ se nachazi na pravé strang stroje.)



=

2. Bezpecnostni Kkli¢:

Nasad’te bezpec¢nostni kli¢ na zluty §titek dfive, nez se bézici pas spusti; pfipnéte si sponu
bezpecnostniho kli¢e na obleceni. V pfipadé neocekavané situace okamzité vytahnéte bezpecnostni
kli¢, aby se zastavil chod motoru. Chcete-li pokracovat, vrat'te bezpecnostni kli¢ zpét.

Funkce displeje:

Time: Kdyz sviti kontrolka casu, zobrazuje se doba provozu.

Speed: Kdyz sviti kontrolka rychlosti, zobrazuje aktualni hodnotu rychlosti jizdy.
Distance: Kdyz sviti kontrolka vzdalenosti, zobrazi se na ni celkova vzdalenost.

Kalorie: Kdyz sviti kontrolka kalorii, zobrazi se na ném nakumulovana hodnota kalorii.

Funkce tlacitek:

Start/Pause: Pokud stisknete toto tlacitko ve stavu zastaveni, zafizeni se spusti. Pokud stisknete
tlacitko ve stavu chodu, zafizeni se zastavi. Stisknéte tlacitko znovu a bézecky pas bude pokracovat v
chodu.

Stop: V bézicim stavu trenazéru stisknéte tlacitko ,,Stop®, vSechny tdaje se vynuluji a po stabilnim
zastaveni se trenazér vrati do manualniho rezimu, pas se zastavi.

Speed+: Stisknutim tohoto tlacitka béhem behu zvysite rychlost béhu.

Speed -: Stisknutim tohoto tla¢itka béhem béhu miizete snizit rychlost béhu.

Dalkové ovladani:

Dalkové ovladani bylo sparovano se strojem pied opusténim vyrobniho zédvodu. Uzivatel jej mlze
zacit ihned pouzivat. Pokud nereaguje, je tfeba jej znovu sparovat a spojeni se miize uskutecnit po
uspésném sparovani.

(Zptsob parovani: Po zapnuti stisknéte a podrzte tlacitko ,,Start/Pauza‘ na dalkovém ovladaci
priblizné 7 sekund, aby se provedlo parové spojeni. (signal zazni n¢kolikrat za sebou na znak
uspésného sparovani. Pokud signal nezazni nepietrzité, sparovani neni ispesné) Po uspésném
sparovani muze dalkovy ovlada¢ ovladat pas na dalku a v budoucnu neni potieba parovani opakovat. )

Pokyny pro pouzivani dalkového ovladani: (rezim chtize: opérna ty¢ nema funkci loketni opérky, to
znamena, Ze se pouziva, kdyz je ty¢ sklopena.)

Speed + : Stisknutim tohoto tlacitka béhem béhu zvysite rychlost béhu.

Mode : V pohotovostnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka ptrepinate 3 riizné provozni rezimy
odpocitavani: rezim odpocitavani Casu, rezim odpocitavani vzdalenosti, rezim odpocitavani kalorii.



Speed - : Stisknutim tohoto tla¢itka ve stavu b&hu sniZite rychlost béhu.Start/Pause: Stisknéte toto
tlacitko ve stavu zastaveni a pas se rozjede; stisknéte toto tlacitko ve stavu béhu a stroj se pozastavi.
Stisknéte tlacitko znovu a stroj bude pokracovat v chodu.

Stop: Stisknéte toto tlacitko ve stavu chodu, v§echna data se vymazou a stroj se zastavi.

Chybové hlasenia:
Kod . ‘o
Popis ReSeni
chyby
Mozné pticiny: komunikace mezi elektronickym ovladanim a elektronickymi
Nefunkéni hodinami je zablokovana, zkontrolujte pfipojeni kazdé casti elektronickych

El

spojeni

hodin ke spodnimu vedeni ovladani, abyste se ujistili, Ze je vSe spravné
zapojeno. Zkontrolujte, zda neni kabel mezi elektronickym méficem a tidici
jednotkou preruSen, a vyméiite jej.

E2

Zadny signal
Z motoru

Mozna pficina: Zkontrolujte, zda je kabel motoru dobfe piipojen a znovu jej
pripojte. Zkontrolujte, zda neni poskozeno nebo zapachajici vedeni motoru, a
motor vyméite.

E5

Ochrana proti
piepéti

Mozné priCiny: piekroCeni zatiZzeni zplsobuje nadmérny proud, ochrana
systému nebo se zasekla ¢ast béZeckého pasu, coz zplsobuje, Ze se motor
nemuze otacet, zatizeni je velké, nadmérny proud, ochrana systému; nastavte
bézecky pas pro opétovné spusténi. Také zkontrolujte, zda motor nema zvuk
proudéni nebo zapach spaleniny, vyméite motor nebo vyménte fidici
jednotku, nebo zkontrolujte, zda specifikace napajeciho napéti neni nizka, a
znovu proved’te test se spravnou specifikaci napéti.

EG

Ochrana proti
narazu pii

Mozna pficina:

Zkontrolujte, zda neni napajeci napéti o 50 % nizsi nez normalni napéti,
pouzijte spravné napéti a stroj znovu otestujte; zkontrolujte, zda ovladac

vybuchu nemad zapach spaleniny a ovlada¢ vymeéiite; zkontrolujte, zda je ptipojen
kabel motoru a znovu pfipojte.
E7 Zadny Bezpecnostni kli¢ (Cervené barvy) umistéte na spravné misto.
bezpecnostni
kli¢

Pravidelna uadrzba

Kryt motoru otevirejte alespoii 2krat roéng, abyste jej vy&istili. Uplné vy&isténi prodluzuje Zivotnost
béZzeckého pasu. Cistéte na obou stranach bézeckého pasu, abyste snizili hromadéni neéistot pod
bézeckym pasem. Dbejte na to, aby byly tenisky Cisté a zabranite vnaseni cizich ptredmétii do
bézeckého pasu pod bézeckou desku a bézecky pas. Povrch bézeckého pasu se musi Cistit mydlovym
navlhéenym hadiikem. Déavejte pozor, abyste neSplouchali na elektrické komponenty a pod bézecky
pas (Upozornéni: Pred ¢isténim, idrzbou nebo premistovanim béZeckého pasu nezapomente
vytahnout sitovou zastréku bézeckého pasu.)




Zpusob nastaveni odchylky béZeckého pasu:
Polozte stroj na rovnou plochu na zem. Nechte stroj bézet rychlosti 6 km/h.

Pokud je bézecky pas naklonén blize k levé strang: otocéte levy stavéci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek, pak otoéte pravy stavéci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek.
(Obrazek A)

Pokud je bézecky pas naklonén blize k pravé strang€: otocte pravy stavéci Sroub o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych rucicek, potom otocte levy stavéci Sroub o 1/2 otacky proti sméru hodinovych rucicek.
(Obrazek B)

Uvolnéte Utahnéte

Obrazek A: Pas blize doleva Obrazek B: Pas blize doprava

Mazani béZeckého pasu:

Bézecky pas byl ve vyrobe predem potazen mazacim olejem. Treci sila mezi bézeckym pasem a
bézeckou deskou mé velky vliv na zivotnost a vykon elektrického bézeckého pasu, proto je tfeba
pravidelné nanaset mazaci ole;j.

Leh¢i uzivatelé (pouzivajici <3 hodiny tydné) jednou za 10 mésicti. UZivatelé s vysokou hmotnosti
(pouzivajici > 7 hodin tydn€) jednou za 5 mésict.

Zpiisob pridavani mazaciho oleje:

Krok 1: Nejprve zvednéte pas stroje smérem nahoru. e

Krok 2: Oteviete lahvicku s mazacim olejem a stisknéte ji

nad deskou, jak je zndzornéno na obrazku. o =
/&%

Bézecky pas je sportovni zafizeni, proto potfebuje vhodnou udrzbu. Doporuceni pro udrzbu jsou
nasledujici:

1. V disledku opottebovani a poskozeni je nutna ¢asta kontrola. Opotfebované nebo poskozené muize
byt prislusenstvi (jako je motor, elektrické ovladani, napajeci kabel, bézecky pas) Po odborné udrzbé
je troven bezpecnosti jeho pouzivani stejna jako pii opusténi zavodu.)

2. Okamzité vymeénte vadné nebo nefunkéni dily (napf. napajeci kabel)

3. Vénujte zvlastni pozornost komponenttim, které se snadno opotfebovavaji (napft. béZecky pas).



Rozcvicka

Cviceni krku
Naklonte hlavu na pravou stranu tak, abyste pocit'ovali napnuti ve vaSem krku.
Pomalu skloiite hlavu smérem k hrudniku v ptalkruhu a poté otocte hlavu
doleva. Budete pocitovat pohodIné napnuti ve vasem krku. Toto cviceni

muzete stiidavé opakovat nékolikrat. -

Cviceni pro oblast ramen
Zvednéte levé a pravé rameno stiidavé, nebo obéma rameny najednou.

Cviceni pro paze
Natahnéte stridave levou a pravou pazi smérem k plafonu. Budete pocitovat
napnuti na levé a pravé strané. Opakujte toto cvieni nékolikrat.

Cviceni pro vrchni éast

Podepftete se tak, ze se rukou opfete o zed’, poté se natdhnéte smérem za sebe

a zvednéte vasi pravou nebo levou nohu smérem k zadnim partiim co nejvice jako
je to mozné. Budete pocitovat pohodIné napnuti v ptedni ¢asti vaSich stehen.
Zustarite v této pozici po dobu 30 sekund a pokud mozno opakujte toto cviceni
2krat pro kazdou nohu.

Vnitini ¢ast stehen
Sednéte si na podlahu s nohama tak, aby vaSe kolena sméfovala ven. Potlacte vase

nohy tak blizko jak je to moZné k vaSim slabindm. Nyni zatlacte vaSe kolena smérem

dolu. Zustante v této pozici po dobou 30-40 sekund pokud mozno.

Dotek na palce
Predklonte vas trup smérem dolii a pokuste se dotknout vasich palct az pokud to
bude mozné. Pokud se da, zlstante v této pozici po dobu 20-30 sekund.

Cviceni pro kolena

Sednéte si na podlahu a natiete vasi pravou nohu. Pokrocte vasi levou nohu a vase
chodidlo polozte na vase pravé stehno. Nyni se pokuste dosahnout vaseho pravého
chodidlo s va$im pravym ramenem. Zustarite v této pozici po dobu 30-40 sekund
pokud je to moZné.

Cviceni pro zada/Achillovy Slachy

Polozte obé ruce na zed’ pro ziskdni opory vaSeho téla. Posuiite vasi levou nohu
dozadu a zkuste se ji piilozit k zadnim partiim, stfidejte ji s vasi pravou nohou.
Toto protahovaci cviceni protahuje jak zada tak i nohy. Zustaiite v této pozici
pokud je to mozné po dobu 30 — 40 sekund.




Kedves vasarloink

Oriiliink, hogy a DUVLAN futépadot valasztottdk. Kérjiik, hogy a berendezés dsszeszerelése
elott figyelmesen olvassa el a hasznalati atmutatdt. A berendezést csak a hasznalati
utmutatoban leirtak szerint hasznalja.

Az On DUVLAN csapata

Garancia

Az elado6 2 év garanciat vallal a termékre.

A garancia nem terjed ki a nem megfeleld telepités, nem megfeleld karbantartés,

mechanikai sériilés, az alkatrészek normal hasznalat soran torténd elhasznalodasa,
elkeriilhetetlen események, szakszeriitlen beavatkozés, nem megfeleld kezelés vagy

nem megfeleld elhelyezés altal okozott karokra. Reklamdcio esetén kérjiik, vegye fel veliink a
kapcsolatot.

A garanciaidd az eladas napjatol kezddédik (keérjiik, 6rizze meg a vasarlast igazolo
bizonylatot).

Ugyfélszolgalat

Annak érdekében, hogy a leheté legjobban tudjunk segiteni Onnek a futopaddal kapcsolatos
esetleges problémak esetén, kérjiik, jegyezze fel a termék pontos nevét.

Utasitasok a berendezés hasznalatbol valo kivonas utani kezeléséhez

A Duvlan berendezések ujrahasznosithatok. Kérjiik, hogy a berendezéseket a mitkodési
élettartamuk végén hulladékgyijté kdzpontban (vagy az erre kijelolt helyen) helyezze el.

Kapcsolat

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Utasitasok

Ez a hasznalati utasitas kizardlag a vasarld szamara késziilt. A DUVLAN nem véllal
felelosséget a forditasbol vagy a termék miiszaki valtoztatasabol eredd hibakért.



Fontos biztonsagi figyelmeztetés

A sulyos sériilések kockazatanak csokkentése érdekében a termék hasznalata eldtt olvassa el
az alabbi biztonsagi utasitasokat. Fontos informéciokat tudhat meg a biztonsagrol, a
berendezés megfeleld hasznalatarol €s karbantartasarol. Orizze meg ezt a hasznalati itmutatot

arra az

esetre, ha késobb javitasra, karbantartasra vagy potalkatrészek megrendelésére lenne

sziiksége.

1.

2.

11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.
22.

Ezt a késziiléket nem hasznalhatja olyan személy, akinek a testsulya meghaladja a 100
kg-ot.

A berendezést felndttek edzéséhez tervezték. Ne hagyjon gyerekeket és haziallatokat
feliigyelet nélkiil a gép melletti helyiségben.

A gépet cstiszasmentes feliiletre helyezze. Ha védeni szeretné a padlot, helyezzen
védobetétet a gép ala.

Biztositson elegendd helyet a gép biztonsdgos hasznalatdhoz. Hagyjon szabadon min.
0,6 m tertiletet.

Hasznalja a gépet zart térben, és védje a nedvességtdl és portdl. Ne helyezze a gépet
fedett tornacon vagy viz kozelében.

A berendezést otthoni hasznalatra tervezték. Hasznalati és hatékonysagi osztaly HC
(STN EN957 — 10). Kereskedelmi hasznalatra a berendezésre a gyartd garanciaja nem
vonatkozik.

A késziilék nem alkalmas terapids hasznalatra.

Orvosi komplikaciok és korlatozasok esetén forduljon kezeldorvosihoz. O
megmondja, hogy melyik edzés alkalmas az On szamara.

A helytelen edzés és a képességeinek tulbecsiilése karosithatja az egészségét.

. Ha edzés kozben hanyingert, mellkasi f4jdalmat vagy 1égszomjat tapasztal, azonnal

hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

Ne kezdje el az edzést, amig nem gy6z6dott meg arrdl, hogy a felszerelés megfeleléen
Ossze van szerelve és be van allitva.

A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan kovesse az utasitasokat.

Csak eredeti DUVLAN alkatrészeket hasznaljon (lasd a listat).

Minden mozg6 alkatrészt szorosan hlizzon meg, hogy azok ne lazuljanak meg az edzés
soran.

Ne hasznélja a berendezést mezitlab vagy laza cipdben. Ne viseljen laza ruhazatot
edzés kozben. Az edzés megkezdése eldtt tavolitson el minden ékszert. Tartsa a hajat
megfelelden rendezett dllapotban, hogy ne legyen Utban edzés kdzben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik az On biztonsagat és befolyasolhatjak a
berendezés ¢€lettartamat.

Rendszeresen ellendrizze az Gsszes anyacsavart és csavart, hogy biztositsa azok
szilardsagat.

A berendezés barmilyen Osszeszerelését/ szétszerelését gondosan kell elvégezni.
Tartsa tdvol a kezét és a 1abat a mozgo alkatrészektol.

A berendezés emelésekor vagy mozgatasakor fokozott 6vatossaggal jarjon el, hogy ne
sériiljon meg a hata. Mindig a megfeleld emelési technikakat alkalmazza, vagy
sziikség esetén kérjen segitséget egy masik személytol.

Suly: 22 kg

A berendezés teljes méretei (h x sz x m): 127,5x63 x106 cm.

Megjegyzés: A fenntarthato fejlodés elveinek megfelelden sziikség esetén moddosithatjuk a
gépeket, és nem hirdetjiik meg Ujra. Ez az adott terméktdl fligg.



Termékleiras

Motoros futoszalag

‘fMegj egyzés: A hasznalati utasitast

Tarté — tartalmazé miianyag zacskoban egy

,‘ff piros magnessel és egy piros zsinorral

i *‘.‘ ellatott eszkoz talalhato. Ez egy

b \ biztonsagi kulcs. A mégnes végét
| | \,"\ l helyezze a gép sarga cimkéjére!
“.“"‘I "‘. "\"‘ ‘I“. (Amikor a futépad hasznalatban van,
'\I“. ‘ '\Il‘u‘ "\ vegye ki a biztonsagi kulcsot, és a

Tamaszrud i i futopad leall.)
Motorfedél
Fogantyu
Futodfelllet
Fedél

F6 paraméterek és alkatrészlista

Sz. Név Leiras Sz. Név Leiras
1 Bemeneti 220-240V ~ 50-60Hz 3 | Futofeliilet 430*1050mm
fesziiltség
2 | Gyorsasag 1.0-Bkm/h(gyaloglés) 4 | Méret kibontva 1275*630*1060mm
1.0-10km/h(futas)
Alkatrészlista
Sz. Név Egys. | Db Sz. Név Egys. | Db
1 | Teljes gép szett 1 2 | Téska tartozékokkal szett 1
Tartozéklista
Sz. Név Egys. | Db Sz. Név Egys. | Db
1 | Tarto db 1 5 | Szilikonos olaj db 1
2 | Taviranyito db 1 6 | Hasznalati utasitas db 1
3 | Biztonsagi kulcs db 1 7 | Imbuszkulcs 5 mm db 1
4 | Kulcs db 1 8 | Tapkabel db 1




Telepités

1. 1épés

Vegye ki a késziiléket a csomagolasabol, helyezze a foldre, majd lazitsa meg a bal és jobb oldali
fogantyukat a nyil irdnyéaba (1. dbra), és hajtsa felfelé a 2. abran lathato helyzetbe. (Vigyazzon, hogy
ne csipje be a kezét az aljan.)

2. 1épés

A bal és jobb oldali fogantyukkal rogzitse a tamaszrudat a nyil iranyaba (3. ébra)

;l kulcs I

:

3. 4bra 4. 4bra

A rogzité fogantyu beallitasa:

Allitsa be a gép fogantyujat a megfelelé szogbe, ha ugy érzi, hogy remeg, akkor az anyacsavarral ( 4.
abra) meghtzhatja. Az 6ramutato jarasaval megegyez06 iranyban elforgatva rogziti, az ramutato
jarasaval ellentétesen pedig lazitja.



3. 1épés

Helyezze be a tartokonzolt a megfeleld lyukba az aldbbi abran lathatdo modon:

i\ H— I
L \\\“\\F}"MI

=3
D)

4. 1épés
Helyezze a biztonsagi kulcsot a képen lathato pozicioba, és rogzitse a gép inditasa elott!

(Megjegyzés: Csak akkor indul el a futdpad rendesen, ha a biztonsagi kulcs a gép alatt k6zépen 1évo
sarga lemezen van elhelyezve)

ﬁrj[jk, helyezze a biztonségi\

kulcsot a sarga hatlapra.

Megjegyzés: Gy6z6djon meg rola, hogy minden a fenti kvetelményeknek megfelelden lett beallitva,
ellendrizze, hogy semmit sem felejtett el, és kapcsolja be a késziiléket.

Ddolésszog beallitasa:

A futépad lemezének dolésszogét a gép elején 1évo mozgathatd kerék kézzel torténd elforditasaval
allithatja be (a bal és a jobb oldali mozgathat6 kerék szinkronban 4llithatd). A mozgathato kerék
beallitasa utan a futopad kdzepén 1évo allitasi alatét a terep sikossaganak megfelelden allithato be.
Gy6z0djon meg rdla, hogy minden alatét a helyén van, kiilonben a mozgas rendellenes hangokat és
sziikségtelen egészségkarosodast okozhat a felhasznalonak.

(Megjegyzés: A futdpadot kemény talajon ajanlott hasznalni. Ha nem kemény feliileten (példaul
szOnyegen) hasznaljak, akkor névelni kell a futopad eliils6 részének d6lésszogét a surlddas
megel6zése érdekében, ami sziikségtelen karokat okozhat a gépben).



~
LAlétét

Mozgathatd6 kerék

Gyaloglé iizemmod:

A gyalogl6 iizemmod hasznalatahoz el6szor kapesolja ki a késziiléket. Huzza ki erdteljesen a
tartorudat (az 1. abran lathaté modon), a bal és jobb oldalon 1év6 fiilekkel oldja ki a tdmasztérudat a
nyil irdnyaba (a 2. abran lathaté mddon); hajtsa Gssze a rudat, és a bal és jobb oldalon 1év6 fiilekkel
rogzitse a nyil irdnyaba (a 3. dbran lathatdo modon). Végiil kapcsolja be a késziiléket, és a
motorburkolati panelen 1év6 kijelz6fény vilagitani fog. Ekkor a tabla tizemmod bekapcsol, és a
taviranyito karszalaggal vezérelheti.

Huzza ki a
tartot.

P —

Y W

1. abra

2. abra




3. abra

Hasznalati utasitas

1. Bekapcsolas:

Kapcsolja be a késziiléket, kapcsolja be a piros kapcsolot (1), a lampa bekapcsol, ,,sipold” hangot hall,
majd a képerny0 vilagit. (Megjegyzés: A kapcsold a gép jobb oldalan talalhato).

=

Miel6tt a futopad elindulna, helyezze a biztonsagi kulcsot a sarga cimkére; a biztonsagi kulcs csipeszét
a ruhdjara csiptesse. Varatlan helyzet esetén azonnal huzza ki a biztonsagi kulcsot, hogy leéllitsa a
motor mikodését. A folytatashoz tegye vissza a biztonsagi kulcsot.

2. Biztonsagi kulcs:

Kijelzo funkcidi:

Time: Amikor az id6jelz6 lampa vilagit, az tizemid6 jelenik meg.

Speed: Amikor a sebességjelz6 vilagit, az aktualis haladasi sebességet mutatja.
Distance: Amikor a tavolsagjelz6 vilagit, a teljes tavolsagot mutatja.

Kaléria: Amikor a kaloriajelz6 lampa vilagit, a felhalmozott kaloriaértéket jeleniti meg.

Gombok funkcioi:

Start/Pause: Ha ezt a gombot leallitott allapotban megnyomja, a késziilék elindul. Ha ezt a gombot
futo allapotban nyomja meg, a késziilék leall. Nyomja meg ujra a gombot, és a futdopad ismét elindul.

Stop: A futopad futo allapotdban nyomja meg a ,,Stop” gombot, minden adat nullazodik, és stabil
megallas utan a futopad visszatér a kézi tizemmodba, a futdpad megall.

Speed+: Nyomja meg ezt a gombot futas kdzben a futasi sebesség noveléséhez.

Speed -: Nyomja meg ezt a gombot futas kozben a futasi sebesség csokkentéséhez.



Taviranyito: A taviranyitot a géphez parositottak, miel6tt az elhagyta a gyarat. A felhasznal6 azonnal
elkezdheti hasznalni. Ha nem reagal, akkor ujra kell parositani, és a sikeres parositds utan lehet a
kapcsolatot létrehozni.

(A pérositas modja: a bekapcsolas utdn nyomja meg és tartsa lenyomva a ,,Start/Pause” gombot a
taviranyiton kb. 7 méasodpercig a parositasi kapcsolat 1étrehozasdhoz. (A sikeres parositas jelzésére
tobbszor egymas utan megszolal a hangjelzés. Ha a hangjelzés nem sz6lal meg folyamatosan, a
parositas nem sikeres) A sikeres parositas utan a taviranyitoval tavolrol is mitkodtethet6 a futopad, és a
jovoben nem kell megismételni a parositast. A tdviranyiton gombok talalhatok: ,,gyorsasag +,
»mode/iizemmod®, ,,gyorsasag -, ,,start/szlinet* és ,,stop“ . )

A taviranyit6 hasznalatara vonatkozo utasitasok: (Séta lizemmod: a tamaszrad nem rendelkezik
kartamasz funkcidval, azaz a rad lehajtott allapotban hasznalatos.)

Speed + : Nyomja meg ezt a gombot futas kdzben a futasi sebesség néveléséhez.

Mode: Készenléti tizemmodban nyomja meg ezt a gombot a 3 kiilonb6z6 visszaszamlalé miikodési
mod valtasahoz: id6 visszaszamlalo mod, tavolsag visszaszamlaldo mod, kaloria visszaszamlaléo mod.

Speed - : Nyomja meg ezt a gombot futas kdzben a futasi sebesség csokkentéséhez.

Start/Pause: Nyomja meg ezt a gombot leallitott allapotban, és a futopad elindul; nyomja meg ezt a
gombot futo allapotban, és a gép sziinetet tart. Nyomja meg Ujra a gombot, és a gép folytatja a futast.

Stop: Nyomja meg ezt a gombot futé allapotban, minden adat torlodik és a gép leall.

Hibajelentések:

Hibakod Leiras Megoldas
Megszakadt | | ghetseges okok: Az elektronikus vezérlés és az elektronikus ora
kapcsolat kozotti kommunikacié blokkolva van, ellendrizze az elektronikus éra

El

minden egyes részének csatlakoztatasat a vezérl6 alsé vonalahoz,
hogy minden megfeleléen csatlakozik-e. Ellenérizze, hogy az
elektronikus ora és a vezérl6egység kozotti kabel nem szakadt-e el,
és cserélje ki.

E2

Nincs jel a
motortdl

Lehetséges ok: ellenérizze, hogy a motor kabele jél van-e
csatlakoztatva, és csatlakoztassa ujra. Ellenérizze, hogy a motor
vezetéke nem sérilt vagy biudds-e, és cserélje ki a motort.

ES

Tulfeszultségv
édelem

Lehetséges okok: tulterhelés okoz tulzott aram, rendszervédelem,
vagy a futdpad alkatrésze elakadt, ami miatt a motor nem forog, nagy
a terhelés, tulzott aram, rendszervédelem; allitsa a futopadot
Ujrainditasra. Ellenérizze tovabba, hogy a motornak nincs-e sugarzo
hangja vagy égett szaga, cserélje ki a motort vagy cserélie ki a
vezérlbegységet, vagy ellendrizze, hogy a tapfesziltség specifikacioja
alacsony-e, és végezze el Ujra a tesztet a megfeleld fesziltség
specifikacioval.




EG

Robbanas
okozta sokk
elleni védelem

Lehetséges ok:

Ellendrizze, hogy a tapfesziltség nem 50%-kal alacsonyabb-e a
normal fesziiltségnél, hasznalja a megfeleld feszlltséget, és tesztelje
Ujra a gépet; ellenbrizze a vezérlbegységet, hogy nincs-e égett szaga,
és cserélje ki a vezérl6egyseéget; ellenbrizze a motor kabelét, és
csatlakoztassa ujra.

E/

Nincs
biztonsagi
kulcs

Helyezze a biztonsagi kulcsot (piros szin(i) a megfeleld helyre.

Rendszeres karbantartas

Evente legalabb 2 alkalommal nyissa fel a motor fedelét és tisztitsa meg. A teljes tisztitas
meghosszabbitja a futopad élettartamat. Tisztitsa meg a futdpad mindkét oldalat, hogy csdkkentse a
szennyezodések felhalmozodasat a futdpad alatt. Tartsa tisztan a tornacipdjét, és el6zze meg, hogy
idegen targyak keriiljenek a futdszijra és a futdopad ala. A futdpad feliiletét szappanos, nedves ruhaval
kell tisztitani. Vigyazzon, hogy ne froccsenjen az elektromos alkatrészekre €s a futopad ala.
(Megjegyzés: A futdpad tisztitasa, karbantartdsa vagy mozgatasa elott feltétleniil huzza ki a futopad
halézati csatlakozojat.)

A futépad Kitérésének beallitasa:

Helyezze a gépet egy sik feliiletre a talajra. Hagyja a gépet 6 km/h sebességgel futni.

Ha a futdszij a bal oldalra huzodik: forditsa el a bal oldali allitocsavart 1/2 fordulatot az 6ramutato
jarasaval megegyez06 iranyba, majd a jobb oldali allitdcsavart 1/2 fordulatot az dramutat6 jarasaval
ellentétes iranyba. (A abra)

Ha a futdpad a jobb oldalra huzoédik: forditsa el a jobb allitocsavart 1/2 fordulatnyit az éramutatd
jarasaval megegyez06 iranyba, majd forditsa el a bal allitdcsavart 1/2 fordulatnyit az 6ramutato
jéarasaval ellentétes iranyba. (B abra)

‘ Engedje

meg

Engedje

J

A abra: Fut6szij balra huzodik B éabra: Futoszij jobbra huzodik




A futopad kenése:

A futépadot gyarilag kendolajjal el6zetesen bekenték. A futdszij és a futdopad kozotti surlodasi erd
nagyban befolyasolja az elektromos futopad élettartamat €s teljesitményét, ezért rendszeresen
kendolajat kell alkalmazni.

Konnyt felhasznalok (heti <3 6ra hasznalat) 10 havonta egyszer. Nehezebb felhasznalok (heti > 7 6ra
hasznalat) 5 havonta egyszer.

A kendéolaj hozzaadasanak modja: -
1. 1épés: Eldszor emelje felfelé a gép szijat. Futészij
2. Iépés: Nyissa ki a kendolajos palackot, €s nyomja ki. — &
a lemezre az 4dbréan lathaté modon. o =
_._“id =

A futépad egy sportgép, ezért megfeleld karbantartdst igényel. A karbantartési ajanlasok a
kovetkezok:

1. A kopas és a sériilések miatt gyakori ellendrzésre van sziikség. A tartozékok (példaul a
motor, az elektromos vezérlés, a tapkabel, a futopad) elhasznalodhatnak vagy megsériilhetnek.
2. Szakszerli karbantartas utan a hasznalatanak biztonsagi szintje ugyanolyan, mint amikor
elhagyta az lizemet).

2. Azonnal cserélje ki a hibas vagy rosszul miikdé alkatrészeket (pl. tapkabel).

3. Forditson kiilonods figyelmet a konnyen elhasznalodoé alkatrészekre (pl. futdszij).



Bemelegités

Nyakgyakorlatok

Dontse a fejét a jobb oldalra, hogy a nyakaban fesziilést érezzen.

Lassan, félkorivben engedje le a fejét a mellkasa fel¢, majd forditsa el a fejét balra.
Kellemes fesziilést fog érezni a nyakaban. Ez a gyakorlat felvaltva tobbszor is
megismételhetd. —L

&
Gyakorlatok a vall teriiletére X 4J|_
Emelje felvaltva a bal és a jobb vallat, vagy mindkét vallat egyszerre. N

Gyakorlatok a karokra
Nyuijtsa ki a bal és a jobb karjat felvaltva a plafon felé. Erezni fogja a fesziilést a bal
¢s a jobb oldalon. Ismételje meg ezt a gyakorlatot tobbszor.

Gyakorlatok a felso testrészre e
Tamaszkodjon a falnak tdmaszkodva a karjaval, majd nyujtsa magat a teste N}\%}
hatso része felé és emelje a jobb vagy bal 1abat a feneke felé, amennyire csak tudja.

Kellemes fesziilést fog érezni a combyja eliils6 részén. Maradjon ebben a helyzetben 30
masodpercig, €s ha lehetséges, ismételje meg a gyakorlatot kétszer mindkeét 1abbal.

Belso combok

Uljén le a padléra gy, hogy a labai a térdével kifelé mutassanak. Nyomja le a 1abat 5
a lehetd legkdzelebb az 4gyékahoz. Most tolja a térdeit a lefelé. Maradjon ebben ti}r ,i
a helyzetben lehetdleg 30-40 masodpercig. =

Hajlitsa lefelé a torzsét, €s igyekezzen megérinteni a hiivelykujjat. Maradjon ebben a

Labujjak megérintése .- - ;r"
{ {
helyzetben 20-30 masodpercig, ha lehetséges. |

'3
Gyakorlat a térdekre -
Uljén le a padlora, és nytjtsa ki a jobb 1abat. Hajlitsa be a bal 1abat, és helyezze \.'
a labfejét a jobb combjara. Most probalja meg elérni a jobb labat a jobb vallaval. ; f::;,’.};,{ ]
Maradjon ebben a helyzetben 30-40 masodpercig, ha lehetséges. M.

Gyakorlatok a hatra/az Achilles-inra E\ﬁ l'

Tegye mindkét kezét a falra, hogy tamasztékot kapjon a teste. Csusztassa hatra a bal =4
labat, és probalja meg a hatanak tdmasztani, felvaltva a jobb labaval. '
Ez a nytjtogyakorlat a hatat és a labat is nyujtja. Maradjon ebben a helyzetben A k

lehetbleg 30-40 masodpercig. T |






