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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. PouZivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody spdsobené nespravnou manipuldciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. Duvlan neprebera ruéenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento ndvod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

* Toto zariadeniec neméze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 100 Kg.

* Povinnostou majitel'a je zabezpecCit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouzivat’.

» Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

» Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt voI'na plocha min. 0,6 m.

« Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze cheete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

» Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chranite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

 Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia H (norma STN EN 957-4).
Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

* Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

» Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

» Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

* S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

* Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

* PouzZivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

* Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

» NepouZivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

* Poskodené diely mozu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymenite, alebo zariadenie prestaiite pouzivat’.

* Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

* Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

* Dr7te ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

* Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

* Max. nosnost’ stojana pod velku ¢inku: 80 kg.

* Max. nosnost’ na predkopéavanie: 35 kg.

* Hmotnost lavicky: 34 kg.

* Celkové rozmery (d x § x v): 182 x 133 x 140 cm.
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Potrebné naradie

Vidlicovy kl'u¢ ¢. 10, 14, 2 x 17.

Postup pri montazi

Vyberte vSetky diely z kartonu a poloZte ich na zem. Skontrolujte si diely so zoznamom dielov
a uistite sa, ze nijaky diel v kartone nechyba.

Krok 1

Pripojte zadny stojan rdmu (5R/5L) ku zadnému spojovaciemu ramu (6) pomocou Styroch
skrutiek (43), 6smych podloziek (52) a Styroch matic (48).

Polozte ty¢ pre nastavenie vysky chrbta (7) na zadny stojan ramu (5R/5L).
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Krok 2
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Vlozte nastavovaci rdm (9) do zadného stojana ramu (5R/5L), pouzite dve zaistovacie
skrutky (31). Pripevnite bezpecnostné haky (30R/30L) so zadnym stojanom ramu (5R/5L)

pomocou dvoch matic (49).

Pripojte rarku pre zavazie (14) do zadného stojana ramu (SR/5L) pomocou skrutky (45) a dvoch

podloziek (52).

Navlecte bezpecnostnu objimku (51) na rarku pre zavazie (14).




Krok 3
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Pripojte predny stojan ramu (2) k hlavnému ramu (4) pomocou dvoch skrutiek (45), Styroch

podloziek (52) a dvoch matic (48).

Pripojte stojan (12) k hlavnému ramu (4) a prednému stojanu ramu (2) pomocou dvoch skrutiek

(42), styroch podloziek (52) a dvoch matic (48).

Pripojte hlavny rdm (4) k zadnému spojovaciemu ramu (6) pomocou dvoch skrutiek (42),

Styroch podloziek (52) a dvoch matic (48).




Krok 4
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Pripojte rdm predkopévania (1) k prednému stojanu rdmu (2) pomocou skrutky (21), dvoch

podloziek (52) a matice (48).

Vlozte dve tycky (11) do ramu predkopavania (1), potom navlecte na tycky (11) Styri vel'ké

penové valceky (27).

Pripojte ram tahu (10) k ramu predkopavania (1) pomocou dvoch puzdier (26), skrutky (21),
dvoch podloziek (52) a matice (48).
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Krok 5
Pripojte operadlovy stojan (13) k chrbtovej podpere (8).

SK

Pripojte chrbtovli podperu (8) k hlavnému rdmu (4) pomocou skrutky (44), dvoch podloziek

(52) a matice (48).

Vlozte bicepsovy ram (3) do predného stojana ramu (2), pouzite skrutku (31).




Krok 6

SK

Pripojte operadlo (18) k podpere operadla (8) pomocou Styroch skrutiek (47) a podloziek (50).

Pripojte sedadlo (17) k hlavnému ramu (4) pomocou Styroch skrutiek (47) a podloziek (50).
Pripojte bicepsovu opierku (19) k bicepsovému ramu (3) pomocou dvoch skrutiek (46) a

podloziek (50).
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Schematicky pohlad
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Zoznam dielov
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P.C. [Nazov KS
1 Ram predkopévania 1
2 Predny stojan ramu 1
3 Bicepsovy ram 1
4 Hlavny ram 1

5L Zadny stojan ramu (Tavy) 1

5R Zadny stojan rdmu (pravy) 1
6 Zadny spojovaci rdm
7 Nastavitel'na chrbtova rarka 1
8 Chrbtova podpera 2
9 NastaviteI'ny ram 2
10 Ram tahu 1
11 Rurka pre val¢ek 2
12 Rurka 1
13 Chrbtova rarka 1
14 Rurka pre zavazie 2
17 Sedadlo 1
18 Operadlo 1
19 Bicepsova podlozka 1

21 Skrutka M10 x 75 mm 2
24 Maly penovy valcek 2
25 Gumovy néraznik 1
26 Okrthle puzdro 2
27 Velky penovy valéek 4
28 Zastrcka na penu 4
29 Zastrcka 3
30L  |Bezpecnostny hak (lavy) 1
30R  |Bezpecnostny hak (pravy) 1

11
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31 Zaistovacia skrutka 3
32 Stvorcova zastréka 30mm 2
33 Koncové zastrcka 01 x 2t 4
34 Stvorcova zéastréka 50 mm 4
35 Kolik @10 x 100 mm 1
36 Stvorcova zéastréka 25 mm 9
38 Koncovka nohy 50 mm 1
39 Stvorcova zéastréka 45 mm 3
40 Koncova zastréka 91 x 1,5t 2
41 | Koncovka @1 1
42 Skrutka M10 x 65 mm 4
43 Skrutka M10 x 70 mm 4
44 | Skrutka M10 x 140 mm 1
45 Skrutka M10 x 25 mm 4
46 Skrutka M8 x 15 mm 2
47 Skrutka M8 x 40 mm 8
48 Matica M10 13
49 Matica M6 2
50 Podlozka M8 10
51 Bezpecnostna objimka @1 3
52 Podlozka M10 28
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Vazené zakaznice, vaZeni zakaznici

TES1 nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znaCky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zatizeni si pozorné piectéte
navod k pouziti. PouZzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zébavy a uspéchil pii Vasem tréninku.

V4as Duvlan tim

Zaruka
Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 let.
Zaruka se nevztahuje na opotifebované ¢asti a Skody zplsobené nespravnou manipulaci se

zatizenim. V pfipad¢ reklamace nas kontaktujte.
Zaru¢ni doba zacina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy na Vasem zafizeni,
poznamenejte si piesny ndzev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto tidaje najdete na faktute.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyfFazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouziti je pouze reference pro zadkazniky. Duvlan neptebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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Diilezité bezpe¢nostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

» Toto zatizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 100 Kkg.

* Povinnosti majitele je =zajistit, aby vSichni uzivatelé tohoto vyrobku byli nalezité
informovani o tom, jak bezpec¢né maji tento produkt pouzivat.

» Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechéavejte déti a domaci zvifata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

« Zabezpecte dostatecny prostor pro bezpecné pouzivani zatfizeni. V blizkosti stroje musi byt
volni plocha min. 0,6 m.

» Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze chcete chranit vasi podlahu, polozte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

» Pouzivejte zafizeni uvnitt a chraiite ho pted vlhkosti a prachem. Neumistujte zafizeni do
zastfeSené verand¢ a v blizkosti vody.

» Zafizeni je navrzeno pro domaéci pouziti. Ttida pouziti H (norma STN EN 9574). Pro
komeréni vyuziti zafizeni se na zatizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zatizeni neruci.

* Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte vas trénink s vasim lékafem. Rekne
vam, ktery trénink je pro vas vhodny.

* Nespravny trénink a precenéni vasich schopnosti mize poskodit vase zdravi.

* Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

* S tréninkem zaénéte az poté jako se presveédCite, ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavene.

+ Pfi montazi zafizeni postupujte pfesné podle navodu.

* Pouzivejte pouze origindlni dily Duvlan (viz seznam).

* Pevné utdhnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

* NepouZivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Pied zahajenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam béhem
cviceni neptekazely.

* Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpe¢nost a ovlivnit zivotnost zafizeni. Opottebované
a poskozené dily okamzité vyménite, nebo zatfizeni piestatite pouzivat.

* Pravidelné kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

» Jakékoli montaz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclivé.

* Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

» NesnaZte se toto zafizeni opravovat sami.

* Max. nosnost stojanu pod velkou ¢inku: 80 kg.

* Max. nosnost na piedkopavani: 35 kg.

* Hmotnost lavicky: 34 kg.

* Celkové rozméry (d x § x v): 182 x 133 x 140 cm.
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Potiebné naradi

Vidlicovy kli¢ ¢. 10, 14,2 x 17.

Postup pri montazi

Vyberte vSechny dily z kartonu a polozte je na zem. Zkontrolujte si dily se seznamem dilt a
ujistéte se, ze zadny dil v kartonu nechybi.

Krok 1

Ptipojte zadni stojan rdmu (5R/5L) ke zadnimu spojovacimu ramu (6) pomoci Ctyt Sroubt (43),
osmi podlozek (52) a ¢tyf matic (48).

Polozte ty¢ pro nastaveni vysky zad (7) na zadni stojan ramu (SR/5L).
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Krok 2

Vlozte nastavovaci ram (9) do zadniho stojanu ramu (5R/5L), pouzijte dva zajiStovaci Srouby
(31). Piipevnéte bezpecnostni haky (30R/30L) se zadnim stojanem ramu (5R/5L) pomoci dvou
matic (49). Pfipojte trubku pro zavazi (14) do zadniho stojanu ramu (5R/5L) pomoci Sroubu

(45) a dvou podlozek (52).

Navlecte bezpecnostni objimku (51) na trubku pro zavazi (14).

16



Ccz

Krok 3
Ptipojte piedni stojan ramu (2) k hlavnimu rdmu (4) pomoci dvou Sroubt (45), ctyt podlozek
(52) a dvou matic (48).

Ptipojte stojan (12) k hlavnimu rdmu (4) a pfednimu stojanu rdmu (2) pomoci dvou Sroubti (42),
¢yt podlozek (52) a dvou matic (48).

Ptipojte hlavni ram (4) k zadnimu spojovacimu ramu (6) pomoci dvou Sroubt (42), Ctyt
podlozek (52) a dvou matic (48).
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Krok 4

Ptipojte ram piedkopavani (1) k pfednimu stojanu ramu (2) pomoci Sroubu (21), dvou podlozek
(52) a matice (48).

Vlozte dvé tycky (11) do ramu predkopavani (1), pak navlecte na tycky (11) ctyfti velké pénové
valecky (27).

Pfipojte ram tahu (10) k ramu pfedkopavani (1) pomoci dvou pouzder (26), Srouby (21), dvou
podlozek (52) a matice (48).
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Krok 5
Pfipevnéte opéradlovy stojan (13) k zadové podpére (8).

Pfipevnéte opéradlovou podpéru (8) k hlavnimu ramu (4) pomoci Sroubu (44), dvou podlozek
(52) a matice (48).

Vlozte bicepsovy ram (3) do piedniho stojanu ramu (2), pouZijte Sroub (31).
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Krok 6
Ptipojte opéradlo (18) k podpéie operadla (8) pomoci Ctyi Sroubti (47) a podlozek (50).

Ptipojte sedadlo (17) k hlavnimu rdmu (4) pomoci Ctyt Sroubii (47) a podlozek (50). Piipojte
bicepsovou opérku (19) k bicepsové ramu (3) pomoci dvou Sroubti (46) a podlozek (50).
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Schematicky pohled
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Seznam dila

Ccz

P.C. [Nazev KS

1 Ram ptedkopévani 1
2 Pfedni stojan ramu 1
3 Bicepsovy ram 1
4 Hlavni ram 1
5L Zadni stojan ramu (levy) 1
5R Zadni stojan ramu (pravy) 1
6 Zadni spojovaci ram 1
7 Nastavitelna zadova trubka 1
8 Zadova podpéra 2
9 Nastavitelny ram 2
10 Ram tahu 1
11 Trubka pro valecek 2
12 Trubka 1
13 Zadova trubka 1
14 Trubka pro zavazi 2
17 Sedadlo 1
18 Opéradlo 1
19 Bicepsova podlozka 1
21 Sroub M10 x 75 mm 2
24 Maly pénovy valecek 2
25 Gumovy naraznik 1
26 Kulaté pouzdro 2
27 Velky pénovy valecek 4
28 Zastrcka na pénu 4
29 Zastrcka 3
30L |Bezpecnostni hak (levy) 1

30R  |Bezpecnostni hak (pravy) 1
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31 Zajistovaci Sroub 3
32 Ctvercova zastréka 30 mm 2
33 Koncové zastrcka 01 x 2t 4
34 Ctvercova zastréka 50 mm 4
35 Kolik @10 x 100 mm 1
36 Ctvercova zastréka 25 mm 9
38 Koncovka nohy 50 mm 1
39 Ctvercova zastréka 45 mm 3
40 Koncova zastrcka @1 x 1,5t 2
41 Koncovka @1 1
42 Sroub M10 x 65 mm 4
43 [Sroub M10 x 70 mm 4
44 Sroub M10 x 140 mm 1
45 [Sroub M10 x 25 mm 4
46 Sroub M8 x 15 mm 2
47 | Sroub M8 x 40 mm 8
48 Matice M10 13
49 Matice M6 2
50 Podlozka M8 10
51 Bezpecnostni objimka @1 3
52 Podlozka M10 28
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Drogi Kliencie

Cieszymy sie¢, ze wybrali Panstwo sprzet do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Urzadzenia nalezy uzywac tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysziosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan.

Gwarancja

Gwarancja 2-letnia dotyczy wad materialowych i jego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwa konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument zakupu).

Obstuga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku problemow z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zamowienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbiorki odpadow (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thtumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawieraja one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidtowego uzytkowania 1 konserwacji sprzg¢tu. Nalezy
zachowac te instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czg$ci
zamiennych.

Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osobe, ktorej masa ciata przekracza 100 kg.
Obowigzkiem wlasciciela jest zabezpieczy¢, aby wszyscy uzytkownicy tego produktu byli
poinformowanie o tym, jak bezpiecznie majg korzystac z produktu.

Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszyng.

Nalezy zapewni¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne korzystanie z urzadzenia. W poblizu
urzadzenia musi by¢ wolny obszar min. 0,6 m.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na nieslizgajacej si¢ powierzchni. W przypadku, gdy chca
Panstwo ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.
Urzadzenie utrzymywa¢ we wnetrzu, z dala od wilgoci i kurzu. Urzadzenie nie powinno
znajdowac si¢ w zadaszonym patio ani w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Klasa uzycia H (norma STN
EN 957-4). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie obejmuja zadnego produktu ani
uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym wykorzystaniem urzadzenia.

W przypadku zdrowotnych komplikacji czy ograniczeniach nalezy skonsultowac trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktory trening jest dla Panstwa odpowiedni.

Niewlasciwy trening oraz przecenienie swoich mozliwosci mogg zaszkodzi¢ zdrowiu.
Jezeli podczas treningu poczuja Panstwo nudnosci, bol w klatce piersiowej, badz tez beda
mieli problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac¢ trening 1 udac si¢ do lekarza.
Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest zmontowane 1
przyszykowane w sposob prawidlowy.

Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja.

Nalezy uzywa¢ wylacznie oryginalnych czg¢sci Duvlan (zob. spis).

Wszystkie czgsci ruchome musza by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich uwolnieniu
podczas treningu.

Nie uzywa¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczgciem treningu nalezy zdjac¢ cala bizuterie. Wiosy
nalezy zwigza¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Cze$ci uszkodzone moga zagrozi¢ Panstwa bezpieczenstwu i wpltywaé na zywotno$¢
urzadzenia.

Zuzyte 1 uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowac z dalszego
korzystania z maszyny.

Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki oraz $ruby, czy sa odpowiednio
przymocowane.

Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia wykonany musi by¢ starannie.

Nalezy unika¢ kontaktu rak i n6g z cz¢$ciami ruchomymi.

Nie nalezy probowac naprawia¢ urzadzenia samemu.

Maks. udzwig stojaka pod duzg sztange: 80 kg.

Maks. udzwig cigzarow noznych: 35 kg.

Masa tawki: 34 kg

Rozmiary (dt. x sz. x w.): 182 x 133 x 140 cm
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Potrzebne narzedzia:

Klucz ptaski nr 10, 14, 2 x 17.

Postepowanie przy montazu

Wszystkie czg¢sci wyciagnaé z kartonu 1 polozy¢ na podtoge. Czgséci skontrolowaé ze spisem
czesci 1 upewnic sig, ze w kartonie nie brakuje zadnej z cze$ci.

Krok 1

Tylny stojak ramy (5R/5L) polaczy¢ z tylng rama taczacy (6) za pomoca czterech srub (43),
osmiu podktadek (52) 1 czterech nakretek (48).

Tycz na ustawianie wysokosci plecow (7) potozy¢ na tylny stojak ramy (5R/5L)
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Krok 2

PL

Rame¢ regulowang (9) wlozy¢ do tylnego stojaka ramy (5R/5L), za pomoca dwoéch $rub
blokujacych (31). Haki zabezpieczajace (30R/30L) zamocowaé do tylnego stojaka ramy

(5R/5L) za pomoca dwoch nakretek (49).

Rurke na cigzary (14) polaczy¢ z tylnym stojakiem ramy (5R/5L) za pomocg $ruby (45) i dwoch

podktadek (52).

Tuleje zabezpieczajacg (51) natozy¢ na rurke na cigzary (14).

30R—Dﬂ J
/
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Krok 3

PL

Przedni stojak ramy (2) potaczy¢ z ramg gtownag (4) za pomocg dwoch srub (45), czterech

podktadek (52) i dwoch nakretek (48).

Stojak (12) polaczy¢ z ramg gtowna (4) 1 przednim stojakiem ramy (2) za pomocg dwodch §rob

(42), czterech podktadek (52) i dwoch nakretek (48).

Rame¢ gléwng (4) przytwierdzi¢ do tylnej ramy taczacej (6) za pomoca dwoch $rub (42),

czterech podktadek (52) 1 dwoch nakretek (48).
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Krok 4

Rame¢ nozng (1) potaczy¢ z przednik stojakiem ramy (2) za pomocg $ruby (21), dwoch
podktadek (52) i nakretki (48).

Dwie tycze (11) wlozy¢ do ramy noznej (1), nastgpnie nalozy¢ na tycze (11) cztery duze
piankowe walki (27).

Ramg ciagu (10) potaczy¢ z ramg nozng (1) za pomocg dwodch oston (26), sruby (21), dwoch
podktadek (52) i nakretki (48).
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Krok 5
Stojak oparciowy (13) potaczy¢ z podporg plecow (8).

PL

Podporg plecow (8) potaczy¢ z ramg gtowng (4) za pomocg $ruby (44), dwoch podktadek (52)

1 nakretki (48).

Ramg bicepsowa (3) wtozy¢ do przedniego stojaka ramy (2), za pomocg $ruby (31).
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Krok 6
Oparcie (18) potaczy¢ z podpora oparcia (8) za pomoca czterech $rub (47) i podktadek (50).

Siedzisko (17) potaczy¢ z rama glowng (4) za pomoca czterech srub (47) 1 podktadek (50).
Oparcie bicepsowe (19) potaczy¢ z ramg bicepsowa (3) za pomocg dwoch $rub (46) i podktadek
(50).
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Widok schematyczny
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Spis czesci

L.p. [Nazwa Sztuk
1 Rama nozna 1
2 Przedni stojak ramy 1
3 Rama bicepsowa 1
4 Rama gtowna 1

5L Tylny stojak ramy (lewy) 1
5R  |Tylny stojak ramy (prawy) 1
6 Tylna rama taczaca
7 Regulowana rurka plecowa 1
8 Plecowa podpora 2
9 Rama regulowana 2
10 Rama ciaggu 1
11 Rurka do watkow 2
12 Rurka 1
13 Rurka plecowa 1
14 Rurka na cigzary 2
17 Siodetko 1
18 Oparcie 1
19 Podktadka bicepsowa 1
21 Sruba M10 x 75 mm 2
24 Maty piankowy walec 2
25 Gumowy zderzacz 1
26 Okragta ostona 2
27 Duzy piankowy watek 4
28 Zaslepka na pianke 4
29 Zaslepka 3
30L |Hak zabezpieczajacy (lewy) 1
30R  |Hak zabezpieczajacy (prawy) 1
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31  |Sruba blokujaca 3
32 30mm Kwadratowa zaslepka 2
33 Zaslepka koncowa 91 x 2t 4
34 Kwadratowa zaslepka 50 mm 4
35 Kotek @10 x 100 mm 1
36 Kwadratowa zaslepka 25 mm 9
38 Koncéwka nogi 50 mm 1
39 Kwadratowa zaslepka 45 mm 3
40 Zaslepka koncowa 01 x 1,5t 2
41 Koncowka 01 1
42 [Sruba M10 x 65 mm 4
43 [Sruba M10 x 70mm 4
44 [Sruba M10 x 140 mm 1
45 [Sruba M10 x 25 mm 4
46 Sruba M8 x 15 mm 2
47 Sruba M8 x 40 mm 8
48 Nakregtka M10 13
49 Nakretka M6 2
50 |Podktadka M8 10
51 Tuleja zabezpieczajaca D1 3
52 | Podktadka M10 28
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Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsé hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalat esetére.

Jo edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalatdban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és a kidolgozasra a Duvlan 2 éves jotallast vallal.

A jotallas az elhasznalédod alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi id6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevet ¢s a rendelesi szamot, hogy a lehet6 leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék ujrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtébe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.
K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsdgi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsadgos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasarél. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz ¢és alkatrészrendeléshez.

A felhasznaldé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezés tulajdonosanak feladata, hogy a berendezés minden felhasznaloja rendesen
tajékoztatva legyen arrdl, hogyan kell biztonsagosan hasznalni a berendezést.

A berendezés felndttek haszndlatara késziilt. A szobdban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése el6tt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést csuszasgatlo feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen
a berendezés ala alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portol és nedvességtdl. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala, vagy viz mellé.

A berendezés otthoni hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria és pontossagi H
(norma STN EN 957-4). Konditermi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyartdo nem
vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennallasa esetén konzultiljon az orvoséval, aki tandcsot adhat,
melyik edzés megfelelé az On szamara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyéb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggy6z0dott rola, hogy a berendezés megfelelden
van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatoban leirtak alapjan szerelje 0ssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (1asd: lista).

Szilardan htizzon be minden mozgo részt, hogy edzés kozben ne lazuljon ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet, ékszert. Hajat megfelelden igazitsa meg, hogy ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést ne
hasznalja.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy be legyenek huzva.

A berendezés mindenféle 0sszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

A kezét és labat tartsa tavol a mozg6 részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani.

A nagy suly tartojanak maximalis terhelése: 80 kg.

A 1abnyujté maximalis terhelése: 35 kg.

Az edzdpad sulya: 34 kg.

A berendezés mérete (h x sz x m): 182 x 133 x 140 cm.
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Sziikséges szerszamok

Villaskulcs sz. 10, 14,2 x 17.

Az 0sszeszerelés menete

Vegye ki az Osszes alkatrészt a kartondobozbdl és helyezze a padlora. Vesse Ossze az egyes
alkatrészeket az alkatrészlistaval, gy6z0djon meg rdla, hogy a dobozbol egy alkatrész sem
hianyzik.

1. 1épés

Rogzitse a hatso keretallvanyt (SR/5L) a hatsé 0sszekotd kerethez (6) négy csavar (43), nyole
alatét (52) és négy anyacsavar (48) segitségével.

Helyezze a hatmagassagot allitd csovet (7) a hatso keretallvanyra (SR/5L).

43
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2. 1épés

Helyezze az allithat6 keretet (9) a hatso keretallvanyba (5R/5L), hasznaljon két zardcsavarok
(31). Csatolja 6ssze a biztonsagi horgokat (30R/30L) a hats6 keretallvannyal (5R/5L) két
anyacsavar (49) segitségével.

Rogzitse a stlyhoz valo csovet (14) a hatsod keretallvanyhoz (SR/5L) csavar (45) és két alatét
(52) segitségével.

Helyezze biztonsagi rogzitégytrt (51) a stlyhoz vald csére (14).
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3. 1épés

Rogzitse az eliilsé keretallvanyt (2) a f6 vazhoz (4) két csavar (45), négy alatét (52) és két
anyacsavar (48) segitségével.

Rogzitse az allvanyt (12) a f6 vazhoz (4) és az eliilsé keretallvanyhoz (2) két csavar (42), négy
alatét (52) és két anyacsavar (48) segitségével.

Rogzitse a {6 vazat (4) a hatsd 6sszekotd kerethez (6) két csavar (42), négy alatét (52) és két
anyacsavar (48) segitségével.
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4. 1épés

Rogzitse a labnyujtod keretet (1) az eliilsé keretallvanyhoz (2) csavar (21), két alatét (52) és
anyacsavar (48) segitségével.

Helyezze a két rudat (11) a labnyujto keretbe (1), majd tolja fel a rudakra (11) a négy nagy
szivacshengert (27).

Rogzitse a tengelykeretet (10) a labnyujto kerethez (1) két tok (26), csavar (21), két alatét (52)
¢s anyacsavar (48) segitségével.
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5. 1épés
Rogzitse a hati allvanyt (13) a hattdmaszhoz (8).

Rogzitse a hattamaszt (8) a f6 vazhoz (4) csavar (44), két alatét (52) és anyacsavar (48)
segitségével.

Helyezze a bicepszkeretet (3) az eliils6 keretallvanyba (2), hasznéljon csavart (31).
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6. 1épés

Rogzitse a hattamlat (18) a hattamaszhoz (8) négy csavar (47) és alatét (50) segitségével.

HU

Rogzitse az iilést (17) a f6 vazhoz (4) négy csavar (47) és alatét (50) segitségével. Rogzitse a

bicepszalatétet (19) a bicepszkerethez (3) két csavar (46) és alatét (50) segitségével.
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Alkatrészlista
SSZ. |Megnevezés DB
1 Labny;jto keret 1
2 Eliils6 keretallvany 1
3 Bicepszkeret 1
4 F6 vaz 1
5L Hatso keretallvany (bal) 1
5R Hatso keretallvany (jobb) 1
6 Héatso6 0sszekoto keret
7 Allithato hati cs6 1
8 Héttamasz 2
9  |Allithaté keret 2
10 Tengelykeret 1
11 Hengercsd 2
12 Cso 1
13 Hati cs6 1
14 Cs0 a sulyhoz 2
17 Ulés 1
18 Hattamla 1
19 Bicepszalatét 1
21 Csavar M10 x 75 mm 2
24 Kis szivacshenger 2
25 Gumilitk6z6 1
26 Kerek tok 2
27 Nagy szivacshenger 4
28 Dug6 a szivacshoz 4
29 Dugo6 3
30L |Biztonsagi horog (bal) 1
30R |Biztonsagi horog (jobb) 1
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31 Zarocsavarok 3
32 30mm Négyzetes dugd 2
33 Zarodugd 91 x 2t 4
34 Négyzetes dugd 50 mm 4
35 Csapszeg 910 x 100 mm 1
36 Négyzetes dugd 25 mm 9
38 Lab zardsapka 50 mm 1
39 Négyzetes dugo 45 mm 3
40 Zarddugd 91 x 1,5t 2
41 Zardsapka 01 1
42 Csavar M10 x 65 mm 4
43 Csavar M10 x 70 mm 4
44 Csavar M10 x 140 mm 1
45 Csavar M10 x 25 mm 4
46 Csavar M8 x 15 mm 2
47 Csavar M8 x 40 mm 8
48 Anyacsavar M10 13
49 Anyacsavar M6 2
50 Alatét M8 10
51 Biztonsagi rogzitégytirt @1 3
52 Alatét M10 28
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