Navod na pouzitie: Multifunk¢na lavica DUVLAN Vario — kod: 4409
Navod K pouziti: Multifunkéni lavice DUVLAN Vario —kod: 4409
Instrukcja obstugi: Lawka wielofunkcyjna DUVLAN Vario — kod: 4409
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Viazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky Duvlan. Tento kvalitny produkt je navrhnuty
a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia si pozorne
precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode
na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vel'a zabavy a uspechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 5 rokov.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované ¢asti a Skody spdsobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynut’ datumom predaja (uschovajte preto doklad o kuape).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct’ S pripadnymi problémami na Vasom zariadeni,
poznacte si presny nadzov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje ndjdete na faktire.

Pokyny pre zaobchadzanie So zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonéeni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Béanovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.


mailto:servis@duvlan.com
http://www.duvlan.com/
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Délezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpeénostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informécie o bezpecnosti, sprdvnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

 Toto zariadenie nemdze pouzivat’ 0soba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 120 kg.

» Povinnostou majitel'a je zabezpecit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouzivat’.

» Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechévajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

» Zabezpecte dostatoCny priestor na bezpeéné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

« Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu, polozte
pod zariadenie ochrannt1 podlozku.

» PouZivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

e Zariadenie je navrhnuté pre domace pouZzivanie. Trieda pouzitia a presnosti H (norma STN
EN 957-4). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevztahuje a
vyrobca za zariadenie neruci.

 Pri zdravotnych komplik4cidch a obmedzeniach konzultujte V4s tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

* Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

» Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

« S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavené.

 Pri montazi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

 Pouzivajte len originalne diely Duvlan (pozri zoznam).

 Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti , aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

* Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

* PoSkodené diely moézu ohrozit VaSu bezpecnost' a ovplyvnit' Zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymeiite, alebo zariadenie prestante pouzivat’.

+ Pravidelne kontrolujte vsetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

» Akakol'vek montaz/demontaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

* Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych ¢asti.

» Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

« Cinky: 40 kg.

* Hmotnost 16,5 kg.

» Celkové rozmery (d x § x v): 147 x 65 x 89,5 cm.
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Postup pri montazi

Vyberte vsetky diely z kartonu a polozte ich na zem. Skontrolujte si diely so zoznamom dielov
a uistite sa, ze nijaky diel v kartone nechyba.

Naradie na montaz

Vidlicovy kl'a¢ ¢. 10, 14, 17-2x

Krizovy skrutkovac
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Krok 5

Pripojte hlavny ram (1) do prednej sklonenej trubky (8), pouzitim jednej M8 x 70 mm skrutky
(31), dvoch M8 poloziek (36), jednej M8 pruzinovej polozky (37) a jednej M8 nylonovej matice
7).

Vlozte nastavitelnu trubku (2) do prednej sklonenej trubky I(8) pouzitim rychloskrutky (23).
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Krok 6

Pripojte rdmovu podporu operadla (I'avll) (5) a ramova podporu operadla (pravu) (6) do
hlavného ramu (1), pouzitim dvoch olejovych puzdier (26), jednej M12 x 185 mm skrutky (28),
dvoch M12 podloziek (34) a jednej M 12 nylonovej matice (38).

Pripojte ram pod bicepsovu opierku (4) do nastavitel'nej trubky (2), pouzitim dvoch olejovych
puzdier (26), jednej M12 x 85 mm skrutky (29), dvoch M12 podloziek (34), jednej nylonove;j
matice M12 m (38) a jednej rychloskrutky (23). Potom vlozte rychloskrutku (23) cez jednotlivé
diery na doske typu U do kaZdej jednej diery na ocel'ovom koliesku.

Poistny kolik (12) musi prejest cez obe podpery
(5 a 6) a hlavnu konstrukciu (1).



SK

Krok 3
Pripojte chrbtovi opierku (10) do ramovej podpory operadla (I'ava) (5) a ramovej podpory
operadla (prava) (6), pouzitim styroch M8 x 45 mm skrutiek (32) a styroch M8 podloziek (36).

Pripojte bicepsovu opierku (9) do ramu (4), pouzitim Styroch M8 x 40 mm skrutiek (32) a
Styroch M8 podloziek (36).

Pripojte pevnu penovu trubku (3) do prednej sklonenej trubky (8), pouzitim jednej M10 x 65
mm skrutky (30) a jednej M10 podlozky (35).

Vlozte penovu trubku (7) do pevnej penovej trubky (3), potom zasuiite Sest’ penovych val¢ekov
(11) do penovej trubky (7), prednej sklonenej trubky (8) a hlavného ramu (1).




SK

Instrukcie na skladanie

A. Vlozte kolik (12) do prvej diery z vejarovej dosky a nastavte operadlovy ram, ako vidno na
obrazku.

B. Posunte kolik (24) a potom zlozte lavicu smerom k sipke tak, aby ste mali kolik (24) polohe
medzery.




Schematicky pohPlad
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P.C. |[Nazov KS
1 Hlavny ram 1
2 NastaviteI'na trubka 1
3 Pevna penova trubka 1
4 Réam pod bicepsovu opierku 1
5 Ramova podpera operadla (Fava) 1
6 Ramova podpera operadla (prava) 1
7 Penova trubka 1
8 Predna sklonena trubka 1
9 Bicepsova opierka 1
10 Chrbtova opierka 1

11 Penovy valec 6
12 Kolik 1
13 Regulacia 1
14 Sikmy kruhovy uzaver 2
15 Kruhovy uzaver 2
16 Poloprézdna zastrcka 1
17 Zastréka 45 mm? 1
18 Zastréka 38 mm? 1
19 Zastreka 30 mm? 4
20 Zastrcka 25 x 50 mm 4
21 Zastrcka D25 m 6
22 Ruc¢na svorka 2
23 Rychloskrutka 2
24 KTuka 1
25 Pruzina 1
26 Olejové puzdro 4
27 Matica M8 |
28 Skrutka M12 x 185 mm 1
29 Skrutka M12 x 85 mm 1
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30 Skrutka M10 x 85 mm 1
31 Skrutka M8 x 70 mm 1
32 Skrutka M8 x 45 mm 4
33 Skrutka M8 x 40 mm 4
34 Podlozka M12 4
35 Podlozka M10 1
36 Podlozka M8 10
37 Pruzinova podlozka M8

38 Nylonova matica M12 2

12
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

Té&Si nas, Ze jste se rozhodli pro zatizeni znacky Duvlan. Tento kvalitni produkt je navrzen a
testovan pro fitness tréninky v domacim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni Si pozorné piectéte
navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k pouziti.
Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Ptejeme Vam hodné zdbavy a uspéchtl pti VasSem tréninku.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 5 let.
Zaruka se nevztahuje na opotfebované casti a Skody zpusobené nespravnou manipulaci se
zafizenim. V piipad¢€ reklamace nés kontaktujte.

~ror

Zaru¢ni doba za¢ina dnem prodeje (uschovejte proto doklad o koupi).

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s ptipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si pfesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na faktufe.

Pokyny pro zachazeni se zaFizenim po vyiazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zatizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod Kk pouziti je pouze reference pro zakazniky. Duvlan nepfebira ruceni za chyby
vznikl¢é prekladem nebo technickou zménou produktu.

13
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Diilezité bezpecnostni upozornéni

Pokud chcete snizit riziko vazného poranéni, piectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se dulezité informace 0 bezpe¢nosti, spravném pouzivani a udrzbé
zafizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

e Toto zafizeni nemtze pouzivat 0S0ba, jejiz télesna hmotnost je vétsi nez 120 kg.

e Povinnosti majitele je zajistit, aby vSichni uZzivatelé tohoto vyrobku byli nalezité
informovani o tom, jak bezpec¢né maji tento produkt pouzivat.

e Zatizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechavejte déti a domaci zvirata bez
dozoru v mistnosti se strojem.

e Zabezpecte dostateCny prostor pro bezpe¢né pouzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

e Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V ptipadé, ze chcete chranit vasi podlahu, poloZzte
pod zafizeni ochrannou podlozku.

e Pouzivejte zafizeni uvniti a chraiite ho pied vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatfizeni do
zastteSené verand¢ a v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Ttida pouziti a piesnosti H (norma STN EN 957-
4). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za zafizeni
neruci.

e Pfi zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte vas trénink s vasim lékafem. Rekne
vam, ktery trénink je pro vas vhodny.

e Nespravny trénink a pfecenéni vasich schopnosti mize poskodit vase zdravi.

e Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné dychat,
okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢ékare.

e S tréninkem zaénéte az poté jako se piesvédlite, ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

e Pfi montaZi zatizeni postupujte piesné podle navodu.

* Pouzivejte pouze originalni dily Duvlan (viz seznam).

e Pevné utahnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem tréninku.

e Nepouzivejte zatizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné obleceni.
Pted zahgjenim tréninku odlozte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby vam b&hem
cviceni nepiekazely.

e Poskozené dily mohou ohrozit vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni. Opotiebované
a poskozené dily okamzité vyméiite, nebo zatizeni piestaiite pouZzivat.

e Pravideln¢ kontrolujte vSechny matice a Srouby, zda jsou dotazeny.

e Jakékoli montaz / demontaz zatizeni musi byt provedena peclive.

e Drzte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

e Nesnazte Se toto zafizeni opravovat Sami.

 Cinky: 40 kg.

e Hmotnost: 16,5 kg.

e Celkové rozméry (d X § X v): 147 x 65 x 89,5 cm.

14



Postup pri montazi

OV

Vyjméte vSechny dily z kartonu a polozte je na zem. Zkontrolujte si dily se seznamem dila a

ujistéte se, ze zadny dil v kartonu nechybi.

Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ €. 10, 14, 17-2x

Ktizovy Sroubovak

15
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Krok

Pfipojte hlavni ram (1) do pfedni sklonéné trubky (8), pouzitim jedné M8 x 70 mm Srouby (31),
dvou M8 polozek (36), jedné M8 pruzinové polozky (37) a jedné M8 Nylon matice (27).

Vlozte nastavitelnou trubku (2) do piedni sklonéné trubky (8) pouzitim rychlosroubu (23).
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Krok

Ptipojte ramovou podporu opéradla (levou) (5) a rdmovou podporu opéradla (pravou) (6) do
hlavniho rdmu (1), pouzitim dvou olejovych pouzder (26), jedné M12 x 185 mm Srouby (28),
dvou M12 podlozek (34) a jedné M12 nylonové matice (38).

Ptipojte ram pod bicepsovou opérku (4) do nastavitelné trubky (2), pouzitim dvou olejovych
pouzder (26), jedné M12 x 85 mm srouby (29), dvou M12 podlozek (34), jedné nylonové matice
M12 m (38) a jedné rychlosroubu (23). Potom vlozte rychlosroubu (23) pies jednotlivé diry na
desce typu U do kazdé jedné diry na ocelovym kolecku.

Pojistny kolik (12) musi piejist ptes obé podpéry (5 a 6) a
hlavni konstrukei (1).

17
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Krok 3
Pfipojte hibetovou opérku (10) do ramové podpory opéradla (leva (5) a ramové podpory
opéradla (pravd) (6), pouzitim ¢ty M8 x 45 mm Sroubti (32) a ¢tyt M8 podlozek (36).

Ptipojte bicepsovou opérku (9) do ramu (4), pouzitim ¢tyt M8 x 40 mm Sroubu (32) a étyt M8
podlozek (36).

Ptipojte pevnou pénovou trubku (3) do pfedni sklonéné trubky (8), pouzitim jedné M10 x 65
mm Srouby (30) a jedné M10 podlozky (35).

Vlozte pénovou trubku (7) do pevné pénové trubky (3), pak zasuiite Sest pénovych valecku (11)
do pénové trubky (7), pfedni sklonéné trubky (8) a hlavniho ramu (1).

18
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Instrukce na skladani

A. Vlozte kolik (12) do prvni diry z véjitovité desky a nastavte opéradlovymi ram, jak vidno na
obrazku.

B. Posunte kolik (24) a potom sejméte lavici smérem K Sipce tak, abyste méli kolik (24) poloze
mezery.

19



Schematicky pohled
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P.C. |Nazev KS
1 Hlavni ram 1
2 Nastavitelna trubka 1
3 Pevna pénova trubka 1
4 Ram pod bicepsovou opérku 1
5 Réamova podpora opéradla (leva) 1
6 Ramova podpora opéradla (prava) 1
7 Pénova trubka 1
8 Pfedni sklonéna trubka 1
9 Bicepsova opérka 1
10 Hibetova opérka 1
11 Pénovy valec 6
12 Kolik 1
13 Regulace 1
14 | Sikmy kruhovy uzavér 2
15 Kruhovy uzaveér 2
16 Poloprézdna zastrcka 1
17 Zastréka 45 mm? 1
18 Zastréka 38 mm? 1
19 Zastréka 30 mm? 4
20 Zastrcka 25 x 50 mm 4
21 Zastrcka D25 m 6
22 Ruéni svorka 2
23 Rychlosroub 2
24 Klika 1
25 Pruzina 1
26 Olejové pouzdro 4
27 Matice M8 1
28 [Sroub M12 x 185 mm 1
29  |Sroub M12 x 85 mm 1

30  |Sroub M10 x 85 mm 1
31  [Sroub M8x 70 mm 1
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32 |Sroub M8 x 45 mm 4
33 [Sroub M8 x 40 mm 4
34 Podlozka M12 4
35 Podlozka M10 1
36 Podlozka M8 10
37 Pruzinové podlozka M8 1
38 Nylonova matice M12 2
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Drogi Kliencie

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzet do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostat zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Urzadzenia nalezy uzywacé tylko w sposob opisany w tej instrukcji
obstugi. Nalezy zachowa¢ ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan.

Gwarancja

Gwarancja pigcioletnia dotyczy wad materiatowych i jego zuzycia.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwa konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ wraz z datg zakupu (nalezy zachowa¢ dowod zakupu)

Obstuga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Panstwa w przypadku probleméw z produktem, prosimy o
podanie nazwy produktu modelu i numeru zaméwienia. Mozna je znalez¢ na fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Prosimy, aby urzadzenie po uptywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktow zbiorki odpadoéw (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thtumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawierajag one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac te instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czesci
zamiennych.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osobg, ktorej masa ciata przekracza 120 kg.
Obowigzkiem wiasciciela jest zabezpieczy¢, aby wszyscy uzytkownicy tego produktu byli
poinformowanie o tym, jak bezpiecznie maja korzysta¢ z produktu.

Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierzeta w pomieszczeniu z maszynag.

Nalezy zapewni¢ dostateczng przestrzen na bezpieczne korzystanie z urzadzenia. W poblizu
urzadzenia musi by¢ wolny obszar min. 0,6 m.

Urzadzenie nalezy postawi¢ na nieslizgajacej sie powierzchni. W przypadku, gdy chca
Panstwo ochroni¢ podtoge, nalezy potozy¢ pod urzadzenie podktadki ochronne.
Urzadzenie utrzymywa¢ we wnetrzu, z dala od wilgoci i kurzu. Urzadzenie nie powinno
znajdowac si¢ w zadaszonym patio ani w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Klasa uzycia i doktadnosci H
(norma STN EN 957-4). Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie obejmujg zadnego
produktu ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym wykorzystaniem
urzadzenia.

W przypadku zdrowotnych komplikacji czy ograniczeniach nalezy skonsultowac trening z
lekarzem. Poinformuje on, ktéry trening jest dla Panstwa odpowiedni.

Niewtasciwy trening oraz przecenienie swoich mozliwo$ci moga zaszkodzi¢ zdrowiu.
Jezeli podczas treningu poczuja Panstwo nudnosci, bol w klatce piersiowej, badz tez beda
mieli problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac¢ trening 1 udac si¢ do lekarza.
Przed rozpoczgciem treningu nalezy upewni¢ si¢, ze urzadzenie jest zmontowane i
przyszykowane w sposob prawidlowy.

Podczas montazu urzadzenia nalezy postepowac zgodnie z instrukcja.

Nalezy uzywac¢ wytacznie oryginalnych czesci Duvlan (zob. spis).

Wszystkie czgsci ruchome musza by¢ mocno przytwierdzone, aby zapobiec ich uwolnieniu
podczas treningu.

Nie uzywac¢ urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdja¢ cata bizuterie. Wilosy
nalezy zwigzac¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Czesci uszkodzone mogg zagrozi¢ bezpieczenstwu 1 wptywac¢ na zywotno$¢ urzadzenia.
Zuzyte 1 uszkodzone czgsci nalezy natychmiast wymieni¢ albo zrezygnowaé z dalszego
korzystania z maszyny.

Nalezy systematycznie kontrolowa¢ wszystkie nakretki oraz $ruby, czy sg odpowiednio
przymocowane.

Jakikolwiek montaz/demontaz urzadzenia wykonany musi by¢ starannie.

Nalezy unika¢ kontaktu rak 1 nég z czesciami ruchomymi.

Nie nalezy probowac naprawia¢ urzgdzenia samemu.

Cigzary: 40 kg. Masa urzadzenia: 16,5kg.

Rozmiary (dt. x sz. x w.): 147 x 65 x 89,5 cm.
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Postepowanie przy montazu

PL

Wszystkie czgsci wyciagnad z kartonu 1 potozy¢ na podloge. Czesci skontrolowaé ze spisem

czesci 1 upewnic sig, ze w kartonie nie brakuje zadnej z czesci.

Narzedzia montazu:

Klucz ptacski n. 10, 14, 17-2x

Srubokret krzyzakowy

26




PL

Krok

Rame gtoéwna (1) potaczy¢ z przednig rurg skosna (8), za pomocg jednej sruby M8 x 70 mm
(31), dwoch podktadek M8 (36), jednek podkiadki sprezynowej M8 (37) i jednej nakretki
nylonowej M8 (27).

Rure regulowang (2) wtozy¢ do przedniej rury skosnej (8) za pomocg $ruby szybkomocujacej
(23).
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Krok

Ramowa podpore oparcia (lewa) (5) oraz ramowg podporg oparcia (prawg) (6) polaczy¢ z
glowng ramg (1), za pomoca dwoch naoliwionych oston (26), jednej sruby M12x185 mm (28),
dwoch podktadek M12 (34) oraz jednej nakretki nylonowej M12 (38).

Rame¢ pod oparcie bicepsowe (4) potaczy¢ z rura regulowang (2), za pomocg dwoch
naoliwionych oston (26), jednej sruby M12x85 (29), dwoch podktadek M12 (34), jednej
nakretki nylonowej M12 (38) oraz jednej $ruby szybkomocujacej (23). Nastepnie $rube
szybkomocujaca (23) wlozy¢ przez otwory na ptycie typu "U" do kazdego poszczegodlnego
otworu na kotku stalowym.

Trzpien blokujacy (12) musi przechodzi¢ przez oba wsporniki (5 i 6) oraz konstrukcje gtowna (1).
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Krok 3

Oparcie plecow (10) potgczy¢ z ramowg podporg oparcia (lewa) (5) i ramowg podporg oparcia
(prawg) (6), za pomoca czterech srub M8 x 45 mm (32) i czterech podktadek M8 (36).

Oparcie bicepsowe (9) potaczy¢ z rama (4), za pomoca czterech srub M8x40mm (32) i czterech
podktadek M8 (36).

Piankowa rur¢ zabezpieczajacg (3) potaczy¢ z przednig rurg skosng (8), za pomocg jednej $ruby
M10 x 65 mm (30) oraz jednej podktadki M10 (35).

Piankowa rure (7) wlozy¢ do piankowej rury zabezpieczajacej (3), nastepnie zasunaé szes¢
piankowych watkow (11) do piankowej rury (7), przedniej rury skosnej (8) i ramy gtéwnej (1).
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Instrukcja skladania

A. Kotek (12) wtozy¢ do pierwszego otworu z wachlarzowatej ptytki i ustawi¢ rame oparcia,
jak jest to ukazane na obrazku.

B. Przesunac¢ kotek (24) a nastgpnie ztozy¢ tawke w kierunku strzatki tak, aby kotek (24) mie¢
w szczelinie.
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Widok schematyczny
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L.p Nazwa Sztuk
1 Rama gléwna 1
2 Rura regulowana 1
3 Zabezpieczajgca rura piankowa 1
4 Rama pod oparcie bicepsowe 1
5 Ramowa podpora oparcia (lewa) 1
6 Ramowa podpora oparcia (prawa) 1
7 Rura piankowa 1
8 Przednia rura skosna 1
9 Oparcie bicepsowe 1
10 Oparcie plecow 1
11 Watek piankowy 6
12 Kotek 1
13 Regulacja 1
14 Skos$ny zawor okragly 2
15 Zawor okragly 2
16 Zaslepka 1
17 Zaslepka 45 mm 2 1
18 Zaslepka 38 mm 2 1
19 Zaslepka 30 mm 2 4
20 Zaslepka 25 x 50 mm 4
21 Zaslepka D25 m 6
22 Reczna klamra 2
23 Sruba szybkomocujaca 2
24 Sruba 1
25 Sprezyna 1
26 Naoliwiona zastonka 4
27 Nakretka 1
28 Sruba M12 x 185 mm 1
29 Sruba M12 x 85 mm 1
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30 Sruba M10 x 85 mm 1
31 Sruba M8 x 70 mm 1
32 Sruba M8 x 45 mm 4
33 Sruba M8 x 40 mm 4
34 Podktadka M12 4
35 Podktadka M10 1
36 Podktadka M8 10
37 Podktadka sprezynowa M8

38 Nakretka nylonowa M12 2
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Tisztelt Vasarlonk!

Ko6szonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsé hasznalata elott
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati tmutatot. A berendezést csak a hasznalati Gitmutatoban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbbi
hasznalat esetére.

Jo edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és a kidolgozasra a Duvlan 5 éves jotallast vallal.

Ajotallas az elhasznalod6 alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacid esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szdmlat).

Ugyfélszolgalat
Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb

segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémdk felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék Gjrahasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetoségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
weboldal: www.duvlan.com

Utmutato6

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Hasznalat eldtt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsdgos hasznalatarol, javitasarol
és karbantartasarol. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késGbb felmeriilé
javitashoz, karbantartashoz €s alkatrészrendeléshez.

A felhasznaldé maximalis testsulya: 120 Kkg.

A berendezés tulajdonosanak feladata, hogy a berendezés minden felhasznaldja rendesen
tajékoztatva legyen arrdl, hogyan kell biztonsagosan hasznalni a berendezést.

A berendezés felndttek haszndlatdra késziilt. A szobdban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése eldtt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést csuszasgatlo feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen
a berendezés alé alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portdl és nedvességtol. Ne helyezze a berendezést fedett terasz
ala, vagy viz mellé.

A berendezés otthoni hasznélatra lett tervezve. Felhasznalasi kategéria €s pontossagi H
(norma STN EN 957-4). Konditermi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a gyarto nem
vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémdk fennallasa esetén konzultiljon az orvoséaval, aki tandcsot adhat,
melyik edzés megfeleld az On szamara.

A nem megfeleld edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyéb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggy6z0dott rola, hogy a berendezés megfeleléen
van Osszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az itmutatoban leirtak alapjan szerelje Ossze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).

Szilardan hizzon be minden mozgo részt, hogy edzés kozben ne lazuljon ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
oltozetet, ékszert. Hajat megfelelden igazitsa meg, hogy ne akadalyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolydsolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy a berendezést ne
hasznalja.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat és csavart, hogy be legyenek hazva.

A berendezés mindenféle 6sszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

A kezét és 1abat tartsa tadvol a mozgd részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani.

Sulyzok: 40 kg.

A berendezés sulya: 16,5 kg.

A berendezés mérete (h x sz x m): 147 x 65 x 89,5 cm.
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Az osszeszerelés menete

Vegye ki az 6sszes alkatrészt a kartondobozbdl és helyezze a padlora. Vesse 0ssze az egyes
alkatrészeket az alkatrészlistaval, gy6z0djon meg rdla, hogy a dobozbol egy alkatrész sem
hianyzik.

Szerszamok az osszeszereléshez

Villaskulcs 10, 14, 17-2x

Phillips csavarhtizo
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38.

Rogzitse a 0 vazat (1) az eliilsé hajlitott cséhoz (8) egy M8 x 70 mm-es csavar (31), két M8-
as alatét (36), egy M8-as rugds alatét (37) és egy M8-as nylon anya (39) segitségével.

Helyezze az allithato csovet (2) az eliils6 hajlitott csébe (8) a gyorscsavar (23) segitségével.
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39.

Rogzitse a keretes hattamlat (bal) (5) és a keretes hattamlat (jobb) (6) a f6 vazhoz (1) két olajos
tok (26), egy M12 x 185 mme-es csavar (28), két M12-es alatét (34) és egy M12-es nylon anya
(38) segitségével.

Rogzitse a bicepsztamasz alatti keretet (4) az allithatd cs6hoz (2) két olajos tok (26), egy M12
x 85 mme-es csavar (29), két M12-es alatét (34), egy nylon anya M12 m (38) és egy gyorscsavar
(23) segitségével. Ezt kovetden tegye at a gyorscsavart (23) az egyes nyilasokon az U-tipust
lemezen, minden nyilasba az acél kereken.

A reteszeld8csapnak (12) at kell haladnia mindkét tartén (5 és 6), valamint a fé
szerkezeten (1).
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3. 1épés
Rogzitse a hattamaszt (10) a keretes hattamlahoz (bal) (5) és a keretes hattamlahoz (jobb) (6)
négy M8 x 45 mm-es csavar (32) és négy M8-as alatét (36) segitségével.

Rogzitse a bicepsztamaszt (9) a kerethez (4) négy M8 x 40 mm-es csavar (32) és négy M8-as
alatét (36) segitségével.

Rogzitse a rogzitett habesovet (3) az eliilsé hajlitott cs6hoz (8) egy M10 x 65 mm-es csavar
(30) és egy M10-es alatét (35) segitségével.

Helyezze a habcsovet (7) a rogzitett habesobe (3), majd cstsztassa a hat habhengert (11) a
habcsore (7), eliils6 hajlitott csére (8) és a f6 vazra (1).
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Utasitasok az dsszehajtasa

A. Helyezze a csapot (12) a lemez els6 nyilasaba, majd allitsa be a hattamla keretet az alabbi
abra alapjan.

B. Csuisztassa be a csapszeget (24), majd hajtsa a padot a nyil iranyaban gy, hogy a csapszeg
(24) a nyilasba keriiljon.
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Sematikus abra
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Alkatrészlista
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SSZ. Megnevezés DB
1 F6 vaz 1
2 Allithat6 cs§ 1
3 Rogzitett habeso 1
4 Bicepsztamasz alatti keret 1
5 Keretes hattamla (bal) 1
6 Keretes hattamla (jobb) 1
7 Habcso 1
8 Eliils6 hajlitott cs6 1
9 Bicepsztamasz 1
10 Hattamasz 1
11 Habhenger 6
12 Csap 1
13 Szabalyozas 1
14 Ferde kerek sapka 2
15 Kor alaka zarokupak 2
16 Félig tires dugasz 1
17 Dugasz 45 mm? 1
18 Dugasz 38 mm? 1
19 Dugasz 30 mm? 4
20 Dugasz 25 x 50 mm 4
21 Dugasz D25 m 6
22 Kézi kapocs 2
23 Gyorscsavar 2
24 Hajtokar 1
25 Rugo 1
26 Olajos tok 4
27 Anya M8 1
28 Csavar M12 x 185 mm 1
29 Csavar M12 x 85 mm 1
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30 Csavar M10 x 85 mm 1
31 Csavar M8 x 70 mm 1
32 Csavar M8 x 45 mm 4
33 Csavar M8 x 40 mm 4
34 Alatét M12 4
35 Alatét M10 1
36 Alatét M8 10
37 Rugos alatét M8

38 Nylon anya M12 2
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