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Navod na pouzitie: Posilnovacia veza DUVLAN Loki — kod: 5603 SK
Navod k pouziti: Posilovaci vézZ DUVLAN Loki — kod: 5603 Cz
Instrucja obstugi: Atlas DUVLAN Loki — kod: 5603 PL

Hasznalati atmutaté: Kondigép DUVLAN Loki — kéd: 5603 HU
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Viazené zakazniCky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie znacky DUVLAN. Tento kvalitny produkt je
navrhnuty a testovany pre fitness tréningy v domacom prostredi. Pred poskladanim zariadenia
si pozorne precitajte ndvod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alSej potreby.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Predavajuci poskytuje na tento vyrobok predizent 5-roénti zaruku na ram. Pre vietky ostatné
Casti plati 2-ro¢na zaruka.

Zaruka sa nevzt'ahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipulaciou so
zariadenim. V pripade reklamdcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje ndjdete na faktire.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie znacky DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po
skonceni Zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to ur¢eného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN neprebera rucenie za
chyby vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIE

Ak chcete znizit’ riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa dolezit¢ informdcie o bezpecnosti, spravnom pouZzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych suciastok.

e Toto zariadenie nemdze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 110 kg.

e Zariadenie musi byt’ zostrojené jednou alebo dvomi dospelymi osobami.

o Povinnostou majitel'a je zabezpecit, aby vSetci uzivatelia tohto vyrobku boli riadne
informovani o tom, ako bezpe¢ne maju tento produkt pouzivat’.

e Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a doméace
zvieratd bez dozoru v miestnosti so strojom.

e Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt voI'n4 plocha min. 0,6 m.

« Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

e Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkost'ou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody.

e Zariadenie je navrhnuté pre domdce pouZzivanie. Zariadenie bolo testované a
certifikované podla kategorie H (norma STN EN ISO 20957-1 pre domdce pouZzivanie).
Pre komercné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje a vyrobca za
zariadenie neruci.

e Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas§ tréning s Vasim
lekdrom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

e Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti méze poskodit’ Vase zdravie.

o Pokial' po€as tréningu pocitite nevolnost,, bolest na hrudi alebo sa Vam bude zle
dychat’, okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

e S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

o Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a navodu.

o Pouzivajte len origindlne diely DUVLAN (pozri zoznam).

o Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

o Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Pocas tréningu nenoste vol'né
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby
Vam pocas cvicenia neprekazali.

e Poskodené diely mdzu ohrozit’” VaSu bezpecnost a ovplyvnit' zivotnost’ zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymerte, alebo zariadenie prestante
pouzivat’.

o Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st pevne dotiahnuté.

o Akakol'vek montdz/demontédz zariadenia musi byt vykonan4 starostlivo.

e Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

o Nesnazte sa toto zariadenie opravovat’ sami.

o Neprekracujte limity nastavenych mechanizmov.

e Max. nosnost’ na butterfly: 70 kg.

e Max. nosnost’ na predkopévanie: 70 kg.

e Max. nosnost’ Sikmej lavicky: 100 kg.

e Max. nosnost’ na bradla: 100 kg.

e Hmotnost’ zariadenia: 138,5 kg.

e Celkové rozmery (d x § x v): 191 x 200 x 202 cm.
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Starostlivost’ a udrzba:

e S cielom zabranit' poskodeniu potahu z potu, pouzivajte uterak alebo po kazdom
cviceni utrite pot'ah handri¢kou.

o [ahko namazte vSetky pohyblivé Casti, ¢im zlepSite funkcnost’ zariadenia a predidete
tym zbytocnému opotrebovaniu.

MONTAZNY NAVOD
Krok 1:

1. Na pravu stranu zékladného rdmu (1) pripevnite spodny pevny rdm (2) pomocou troch
Sesthrannych skrutieck M10 X 15 mm (85) a troch podloziek M10 (88). Rovnakym spdsobom
pripojte spodny pevny rdm (2) aj na l'avu stranu zakladného ramu (1).

2. Do zakladného ramu (1) vlozte vodiace tyce zavazia (7) koncom, na ktorom nie je matica.
3. Na vodiace tyCe zdvazia (7) nasuiite dva gumové kruzky (67).

\
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Krok 2:

1. Do zékladného rdmu (1) pripojte zadny zakladny rdm (3) a zadny nosny rdm (4) pomocou
dvoch Sesthrannych skrutieck M10 X 75 mm (74), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch matic
M10 (94).

2. Na vodiace tyCe zavazia (7) nasuiite 9 zavazi (40).

3. Na vyberovy hriadel’ (21) nasunite objimku hriadela (63) a v prvej hornej diere ho zabezpecte
s kolikom (44).

4. Vlozte vyberovy hriadel’ (21) do stredného otvoru na poslednom zavazi (40).

5. Nasuiite horné zavazie (39) na vodiace tyCe zavazia (7). Pre vyber zelanej hmotnosti zavazia
pouzite vyberovy kolik (50).

6. Vlozte plastovu podlozku (62) na horné zavazie (39).

74
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Krok 3:

1. Na zékladny ram (1) pripevnite nosny ram (5) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek
M10 x 70 mm (75), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch matic M10 (94).

2. Z vodiacich ty¢i zavazia (7) odstrante dve Sesthranné skrutky M10 x 20 mm (79) a dve
podlozky M10 (88).

3. Na vodiace tyCe zavazia (7) pripevnite horny krizovy nosnik (6) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutieck M10 X 20 mm (79) a dvoch podloziek M10 (88), ktoré ste pred tym
odstranili.

4. Potom pripojte horny krizovy nosnik (7) k nosnému ramu (5) pomocou dvoch Sesthrannych
skrutiek M10 x 70 mm (75), $tyroch podloziek M10 (88) a dvoch matic M10 (94).

5. Nakoniec pripojte horny krizovy nosnik (7) k zadnému nosnému ramu (4) pomocou
Sesthrannej skrutky M10 X 65 mm (76), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

6. Na pravu stranu horného krizového nosnika (7) pripevnite horny pevny ram (8) pomocou
troch Sesthrannych skrutieck M8 X 15 mm (83) a troch podloziek M8 (90). Rovnakym spdsobom
pripojte horny pevny ram (8) aj na l'avl stranu horného krizového nosnika (7).
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Krok 4:

1. Na horny krizovy nosnik (6) pripojte tlakovu ty¢ (9) pomocou hriadela (72), dvoch podloziek
M16 (86) a dvoch matic M16 (92).

2. Z pravého ramena ,,Butterfly* (10) vyberte jednu maticu M16 (92) a podlozku M16 (86).

3. Pravé rameno ,,Butterfly* (10) pripojte na tlakovu ty¢ (9) pomocou dvoch olejovych objimok
(51), podlozky M16 (86) a matice M16 (92).

4. Na pravé rameno ,,Butterfly” (10) nasunte penovy valec (36). Potom nasuiite Stvorcovy
uzaver (¢38 X ¢26) (68) a drzadlo rukovite (70).

5. Z rarky rukovite (kratka) (19) vyberte Sesthranna skrutku M10x20 mm (79) a podlozku M10
(88).

6. Na pravé rameno ,Butterfly“ (10) pripevnite rarku rukovite (kratku) (19) pomocou
Sesthrannej skrutky M10 x 20 mm (79) a podlozky M10 (88).

7. Rovnaky spdsobom namontujte 'avé rameno ,, Butterfly* (11).

8. K nosnému ramu (5) pripojte fajku (49) pomocou Sest’hrannej skrutky M8 x 40 mm (82),
dvoch podloziek M8 (90) a matice M10 (96).

9. Na fajku (49) navlecte podlozku (930 x @10) (89) a maticu (46).

10. Na zadny zdkladny ram (3) a zadny nosny ram (4) pripojte dva stabilizaéné drziaky (24)
pomocou dvoch Sesthrannych skrutick M10x75 mm (74), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch

matic (94).
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Krok 5:

1. K nosnému rdmu (5) pripojte ram sedadla (12) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek
M10 x 70 mm (75), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch matic (94).

2. K rdmu sedadla (12) pripevnite rdm na posiliiovanie n6h (13) pomocou Sesthrannej skrutky
M12 x 75 mm (73), dvoch podloziek M12 (87) a matice M12 (93).

3. Do ramu na posiliiovanie noh (13) vlozte bicepsovu podperu (14), pouzite poistna skrutku
(55).

4. Na zadny nosny ram (4) namontujte VKR (16) pomocou dvoch skrutieck M10 x 70 mm (75),
Styroch podloziek M10 (88) a dvoch matic M10 (94).
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Krok 6:

1. Na zadny nosny ram (4) pripojte bench spojovaci ram (15) pouzitim jedného bezpe¢nostného
haku (velky) (41).

2. Na bench spojovaci ram (15) pripojte bench zékladny ram (17) pouzitim bezpecnostného
haku (maly) (45).

3. Z dvoch rurok rukovite (kratka) (19) vyberte Sesthranné skrutky M10 x 20 mm (79) a
podlozky M10 (88).

4. Na VKR (16) pripevnite rurky rukovite (kratku) (19) pomocou dvoch Sesthrannych skrutiek
M10 x 20 mm (79) a dvoch podloziek M10 (88).

5. Z rurky rukovite (dlha) (20) vyberte Sesthranné skrutky M10 x 20 mm (79) a podlozky M10
(88).

6. Na zadny nosny ram (4) pripevnite noznu rurku (dlht) (20) pomocou Sesthrannej skrutky
M10 x 20 mm (79) a podlozky M10 (88).

7. Na nosny ram (5) pripevnite dve samostatné drzadla kladky (27) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutick M10 X 65 mm (76), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch matic M10
(94).
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Krok 7:

1. Na ram sedadla (12) pripevnite sedadlo (30) pomocou Styroch Sesthrannych skrutiek
M8 x 15 mm (83) a Styroch podloziek M8 (90).

2. Na nosny ram (5) namontujte operadlo (31) pomocou dvoch Sesthrannych skrutieck M8 X 65
mm (80) a dvoch podloziek M8 (90).

3. Na bicepsovu podperu (14) pripevnite bicepsovi opierku (32) pomocou dvoch Sesthrannych
skrutiek M8 x 15 mm (83) a dvoch podloziek M8 (90).

4. Na VKR ram (16) pripevnite VKR operadlo (33) a dve VKR opierky na ruky (34) pomocou
Siestich Sesthrannych skrutiek M8 x 50 mm (81) a Siestich podloziek M8 (90).

5. Na bench zékladny ram (17) pripevnite bench operadlo (35) pomocou Styroch Sesthrannych
skrutiek M6 x 15 mm (84) a Styroch podloziek (98).

6. Do ramu sedadla (12), rdmu posiliiovania ndéh (13), bench hlavného rdmu (17) a bench
spojovacieho ramu (15) vlozte Styri rurky na penové valce (18).

7. Na $tyri rarky na penové valce (18) nasuiite osem penovych valcekov (37).

35
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Krok 8:
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1. Za¢énite s hornym lankom (52)

a). Navlecte horné lanko (52) do drazky kladky (38) cez horny krizovy nosnik (6).
b). Do prednej ¢asti horného kriZzového nosnika (6) namontujte kladku NO.1 (38) pomocou 1
Sesthrannej skrutky M10 X 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a jednej matice M10 (94).
¢). Do hornej ¢asti nosného ramu (5) namontujte kladku NO.2 (38) a dve puzdra kladky (56)
pomocou Sesthrannej skrutky M10 X 70 mm (75), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10
(94).

d). Do zadnej ¢asti horného krizového nosnika (6) namontujte kladku NO.4 (38) pomocou
jednej Sesthrannej skrutky M10 x 45 mm (77), 2 podloziek M 10 (88) a jednej matice M 10 (94).
e). Jeden koniec horného lanka (52) so skrutkou pripevnite na vyberovy hriadel’ (21) s plastovou
podlozkou (62).

f). Na druhy koniec horného lanka (52) pripevnite ,,lat* ty¢ (23) pomocou jednej karabiny (42).
g). Na U drziak kladky (26) namontujte kladku NO.3 (38) pomocou Sesthrannej skrutky
M10 x 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

2. Montaz ,,Butterfly“ lanka (53)

a). Do l'avého ramena ,,Butterfly” (11) a pravého ramena ,,Butterfly* (10) pripojte oba konce
,Butterfly* lanka (53) s pouZzitim dvoch Sesthrannych skrutiek M10 x 35 mm (78), dvoch matic
M10 (95), Styroch podloziek M10 (88) a dvoch nylonovych matic M10 (94).
b). Na dve samostatné kladkostroje (27) nainstalujte kladky NO.5-7 (38) s pouzitim dvoch
Sesthrannych skrutieck M10 X 45 mm (77), 4 podloziek M10 (88) a 2 matic M10 (94).
c¢). Do spétného drziak U (25) namontujte kladku NO.6 (38) pomocou Sesthrannej skrutky
M10 x 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

3. Montaz dolného lanka (54)

a). Vlozte dolné lanko (54) do drazky kladky (38) cez ram posiliiovania néh (13).

b). Do ramu posilfiovania n6h (13) nainstalujte kladku NO.8 (38) a dve puzdra kladky (56)
pomocou Sest’hrannej skrutky M10 x 70 mm (75), 2 podloziek M10 (88) a matice M10 (94).
¢). Do nosného ramu (5) nainstalujte kladku NO.9 (38) a dve puzdra kladky (56) pomocou
Sesthrannej skrutky M10x70 mm (75), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

d). Do spitného drziak U (25) namontujte kladku NO.10 (38) pomocou Sesthrannej skrutky
M10 x 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

e). Do predného zakladného ramu (1) nainstalujte kladku NO.11 (38) pomocou Sesthranne;j
skrutky M10 x 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

f). Na U drziak kladky (26) namontujte kladku NO.12 (38) pomocou Sesthrannej skrutky
M10 x 45 mm (77), dvoch podloziek M10 (88) a matice M10 (94).

g). Jeden koniec doln¢ho lanka (54) pripevnite do predného zakladného ramu (1) pomocou
jednej karabiny (42), jedenej retaze (kratka) (48), jedenej Sesthrannej skrutky M8 x 40 mm
(82), dvoch podloziek M8 (90) a matice M8 (96).

h). Na druhy koniec dolného lanka (54) pripevnite spodnt ty¢ (22) alebo ¢lenkovy popruh (71)
pomocou jednej ret’aze (dlha) (47) a dvoch karabin (42).

PRED POUZITIM TOHTO ZARIADENIA JE POTREBNE SKONTROLOVAT, CI
SU VSETKY MATICE A SKRUTKY UTIAHNUTE!!!

13
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Krok 9:

1. Do stredu obidvoch bezpecnostnych krytov (29) namontujte diel typu U (28) pomocou dvoch
Sesthrannych skrutieck M6 x 15 mm (84), Styroch podloziek M6 (91) a dvoch matic M6 (97).
2. Tieto bezpecnostny kryty (29) pripojte na spodny pevny ram (2) a horny pevny ram (8)
pomocou dsmich Sesthrannych skrutiek M6 X 15 mm (84), Sestnastich podloziek M6 (91) a
O0smich matic M6 (97).

91 97

Naradie na montaz

Vidlicovy kl'a¢ €. 2 x 10,2 x 14,2 x17,2x 19,2 x 24

14
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pP.C. NAZOV KS
1 Zékladny ram 1
2 Spodny pevny ram 2
3 Zadny zakladny ram 1
4 Zadny nosny ram 1
5 Nosny ram 1
6 Horny krizovy nosnik 1
7 Vodiaca ty¢ pre zavazie 2
8 Horny pevny ram 2
9 Tlakova ty¢ 1
10 Pravé rameno Butterfly 1
11 Lavé rameno Butterfly 1
12 Rém sedadla 1
13 Ré&m na posiliiovanie néh 1
14 Bicepsova podpera 1
15 Bench spojovaci ram 1
16 VKR 1
17 Bench zékladny ram 1
18 Rurka na penovy valec 4
19 Rurka rukovite (kratka) 4
20 Nozna rarka 1
21 Vyberovy hriadel 1
22 Spodna ty¢ 1
23 Lat ty¢ 1
24 Stabilizany drziak 2
25 Spétny U drziak kladky 1

16
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26 U drziak kladky 1
27 Jednoduchy drziak kladky 2
28 Doska typu U 2
29 Bezpecnostny kryt 2
30 Sedadlo 1
31 Opierka chrbta 1
32 Bicepsova opierka 1
33 VKR opierka ruk 2
34 VKR opierka chrbta 1
35 Bench operadlo 1
36 Ruc¢ny penovy valec 2
37 Nozny penovy valec 8
38 Kladka 12
39 Horné zavazie 1
40 Zavazie 9
41 Bezpec€nostny hak (velky) 1
42 Karabina 4
43 Naraznik 1
44 Kolik 1
45 Bezpecnostny hak (maly) 1
46 Matica 1
47 Retaz (dlha) 1
48 Retaz (kratka) 1
49 Fajka 1
50 Vyberovy kolik 1
51 Olejova objimka 4

17
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52 Horné lanko 1
53 Butterfly lanko 1
54 Dolné lanko 1
55 Poistna skrutka 1
56 Puzdro kladky 6
57 Stvorcovy koncovy uzaver 50 mm 7
58 Stvorcovy koncovy uzaver 45 mm 1
59 Stvorcovy koncovy uzaver 38 mm 1
60 Kruhovy koncovy uzaver 25 mm 8
61 Koncovka vyberového hriadela 1
62 Plastova podlozka 1
63 Objimka hriadel’a 1
64 Kruhovy koncovy uzaver 38 mm 2
65 Naraznikova koncovka 2
66 Kruhovy uzaver 50 mm 7
67 Gumeny krizok 2
68 Stvorcova zatka (938 x (26) 2
69 Stvorcova zatka (950 X @45) 1
70 Drzadlo rukovite 11
71 Clenkovy popruh 1
72 Hriadel 1
73 Skrutka M12 x 75 mm 1
74 Skrutka M10 x 75 mm 4
75 Skrutka M10 x 70 mm 11
76 Skrutka M10 x 65 mm 3
7 Skrutka M10 x 45 mm 9
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78 Skrutka M10 x 35 mm 2
79 Skrutka M10 x 20 mm 7
80 Skrutka M8 x 65 mm 2
81 Skrutka M8 x 50 mm 6
82 Skrutka M8 x 40 mm 2
83 Skrutka M8 x 15 mm 12
84 Skrutka M6 x 15 mm 16
85 Skrutka M10 x 15 mm 6
86 Podlozka M16 4
87 Podlozka M12 2
88 Podlozka M10 71
89 Podlozka (@30 x ¢10) 1
90 Podlozka M8 24
91 Podlozka M6 24
92 Matica M16 4
93 Matica M12 1
94 Matica M10 29
95 Matica M10 2
96 Matica M8 2
97 Matica M6 12
98 Podlozka (@17 x @6) 4
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Vazené zakaznice, vaZzeni zakaznici

TeS1 nds, Ze jste se rozhodli pro zafizeni znaCky DUVLAN. Tento kvalitni produkt je navrzen
a testovan pro fitness tréninky v domécim prostiedi. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsano v tomto navodu k
pouziti. Navod uschovejte pro ptipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a tspéchii u VaSem tréninku.

Vas DUVLAN tym

Zaruka

Prodévajici poskytuje na tento vyrobek prodlouzenou Sletou zaruku na ram. Pro v§echny ostatni
soucastky plati 2leta zaruka.

Zaruka se nevztahuje na opotfebované ¢asti a Skody zpusobené nespravnou manipulaci se
zatizenim. V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

Zaru¢ni doba zacina bézet datem prodeje (Uschovejte proto doklad o koupi).

Ziakaznicky servis
Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s piipadnymi problémy ve vaSem zafizeni,
poznamenejte si piesny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na faktufe.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyfrazeni z provozu

Zatizeni DUVLAN je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste VaSe zatizeni po skonceni Zivotnosti
piedali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

DUVLAN s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod k pouZiti je pouze reference pro zékazniky. DUVLAN nepftebira ruceni za chyby
vzniklé prekladem nebo technickou zménou produktu.
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DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI

Chcete-li snizit riziko vazného poranéni, prectéte si nasledujici bezpecnostni pokyny pied
pouzitim produktu. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbé
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozd&jsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dil.

e Toto zafizeni nemize pouzivat osoba, jejiz t€lesna hmotnost je vétsi nez 110 kg.

e Zafizeni musi byt sestrojeno jednou nebo dvéma dospélymi osobami.

o Povinnosti majitele je zajistit, aby vSichni uzivatelé tohoto vyrobku byli fadné
informovéani o tom, jak bezpecné maji tento produkt pouzivat.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dospélych osob. Nenechdvejte déti a doméci zvirata
bez dozoru v mistnosti se strojem.

o Zajistéte dostate¢ny prostor pro bezpecné pouZzivani zafizeni. V blizkosti stroje musi byt
volna plocha min. 0,6 m.

o Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. V pfipadé, ze chcete chranit Vasi podlahu,
polozte pod pfistroj ochrannou podlozku.

e Pouzivejte zafizeni uvniti a chraiite jej pred vlhkosti a prachem. Neumist'ujte zatfizeni
do zastieSené verandy a v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrzeno pro domdci pouziti. Zatizeni bylo testovano a certifikovano podle
kategorie H (norma STN EN ISO 20957-1 pro domaci pouziti). Pro komer¢ni vyuziti
zafizeni se na zafizeni zaruka nevztahuje a vyrobce za zafizeni neruci.

 Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte V4§ trénink s lékafem. Rekne
Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

e Nespravny trénink a precenéni Vasich schopnosti mize poskodit Vase zdravi.

o Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude $patné
dychat, okamzité ukoncete trénink a vyhledejte 1¢kare.

e S tréninkem zacnéte az poté se presvédCite, Ze zatizeni je spravné poskladané a
nastaveny.

o Pfi montézi zatizeni postupujte presné podle navodu.

e Pouzivejte pouze origindlni dily DUVLAN (viz seznam).

e Pevné¢ utahnéte vSechny pohyblivé ¢asti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem
tréninku.

e Nepouzivejte zafizeni na boso nebo s volnou obuvi. Béhem tréninku nenoste volné
obleceni. Pfed zahdjenim tréninku odloZte vSechny Sperky. Vlasy si fadné upravte, aby
Vam béhem cviceni nepiekazely.

e Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpecnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poskozené dily okamzité vymeéiite, nebo zatizeni prestaiite pouzivat.

e Pravidelné kontrolujte vS§echny matice a Srouby, zda jsou pevné dotazeny.

o Jakakoliv montaz / demontédz zafizeni musi byt provedena peclive.

e DrZte ruce a nohy pry¢ od pohyblivych ¢asti.

o Nesnazte se toto zafizeni opravovat sami.

e Neptekracujte limity nastavenych mechanismu.

« Max. nosnost na butterfly: 70 kg.

e Max. nosnost na predkopéavani: 70 kg.

e Max. nosnost Sikmé lavicky: 100 kg.

e Max. nosnost na bradla: 100 kg.

o Hmotnost zatizeni: 138,5 kg.

e Celkové rozméry (d x § x v): 191 x 200 x 202 cm.
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Péce a adrzba:

e S cilem zabranit poskozeni potahu z potu, pouzivejte ru¢nik nebo po kazdém cviceni
otfete potah hadiikem.

e Lehce namazte vSechny pohyblivé Casti, ¢imz zlepSite funkCnost zafizeni a predejdete
tim zbytecnému opotiebeni.

MONTAZNI NAVOD
Krok 1:

1. Na pravou stranu zdkladniho ramu (1) pfipevnéte spodni pevny ram (2) pomoci tii
Sestihrannych Sroubtt M10 X 15 mm (85) a tii podlozek M10 (88). Stejnym zplisobem ptipojte
spodni pevny rdm (2) i na levou stranu zékladniho ramu (1).

2. Do zakladniho rdmu (1) vlozte vodici tyCe zavazi (7) koncem, na kterém neni matice.
3. Na vodici tyCe zavazi (7) nasuiite dva gumové krouzky (67).

N
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Krok 2:

1. Do zékladniho ramu (1) pfipojte zadni zdkladni ram (3) a zadni nosny ram (4) pomoci dvou
Sestihrannych Sroubtit M10 X 75 mm (74), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).

2. Na vodici ty€e zavazi (7) nasunite 9 zavazi (40).

3. Na vybérovy hiidel (21) nasunite objimku hiidele (63) a prvni horni dife ho zajistéte s kolikem
(44).

4. Vlozte vybérovy htidel (21) do stfedniho otvoru na poslednim zavazi (40).

5. Nasuiite horni zavazi (39) na vodici ty¢e zavazi (7). Pro vybér poZadované hmotnosti zavazi
pouzijte vybérovy kolik (50).

6. Vlozte plastovou podlozku (62) na horni zavazi (39).
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Krok 3:

1. Na zakladni ram (1) pfipevnéte nosny ram (5) pomoci dvou Sestihrannych sroubtt M10 x 70
mm (75), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).

2. Z vodicich tyCi zavazi (7) odstraite dva Sestihranné Srouby M 10 X 20 mm (79) a dvé podlozky
M10 (88).

3. Na vodici tyCe zavazi (7) ptipevnéte horni kiiZovy nosnik (6) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubtd M10 X 20 mm (79) a dvou podlozek M10 (88).

4. Poté ptipojte horni kiizovy nosnik (7) k nosnému ramu (5) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubtd M10 X 70 mm (75), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).

5. Nakonec pfipojte horni kiizovy nosnik (7) k zadnimu nosnému rdmu (4) pomoci Sestihranné
Srouby M10 X 65 mm (76), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

6. Na pravou stranu horniho kiizového nosniku (7) ptipevnéte horni pevny rdm (8) pomoci tii
Sestihrannych Sroubtt M8 X 15 mm (83) a tfi podlozek M8 (90). Stejnym zplisobem piipojte
horni pevny rdm (8) 1 na levou stranu horniho kiizového nosniku (7).
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Krok 4:

1. Na horni kifizovy nosnik (6) ptipojte tlakovou ty¢ (9) pomoci htidele (72), dvou podlozek
M16 (86) a dvou matic M16 (92).

2. Z pravého ramene "Butterfly" (10) vyberte jednu matici M16 (92) a podlozku M16 (86).
3. Pravé rameno "Butterfly" (10) pfipojte na tlakovou ty¢ (9) pomoci dvou olejovych objimek
(51), podlozky M16 (86) a matice M16 (92).

4. Na pravé rameno "Butterfly" (10) nasuiite pénovy valec (36). Poté nasuiite ¢tvercovy uzaveér
(¢38 x ¢26) (68) a drzadlo rukojeti (70).

5. Z trubky rukojeti (kratkd) (19) vyberte Sestihranny Sroub M10x20 mm (79) a podlozku M10
(88).

6. Na pravé rameno "Butterfly" (10) pfipevnéte trubku rukojeti (kratkou) (19) pomoci
Sestihranné Srouby M10 X 20 mm (79) a podlozky M10 (88).

7. Stejny zpisobem namontujte levé rameno "Butterfly” (11).

8. K nosnému ramu (5) pfipojte dymku (49) pomoci Sestihranné Srouby M8x40 mm (82), dvou
podlozek M8 (90) a matice M10 (96).

9. Na dymku (49) navléknéte podlozku (@30 x @10) (89) a matici (46).

10. Na zadni zékladni ram (3) a zadni nosny rdm (4) pfipojte dva stabiliza¢ni drzaky (24)
pomoci dvou Sestihrannych Sroubtit M10 X 75 mm (74), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic
(94).
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Krok 5:

1. K nosnému rdmu (5) pfipojte ram sedadla (12) pomoci dvou Sestihrannych Sroubtt M10x70
mm (75), ¢étyt podlozek M10 (88) a dvou matic (94).

2. K ramu sedadla (12) pfipevnéte rdm na posilovani nohou (13) pomoci Sestihranné Srouby
M12 x 75 mm (73), dvou podlozek M12 (87) a matice M12 (93).

3. Do ramu na posilovani nohou (13) vlozZte bicepsovou podpéru (14), pouZzijte pojistny Sroub
(55).

4. Na zadni nosny ram (4) namontujte VKR (16) pomoci dvou Sroubt M10 X 70 mm (75), ¢tyt
podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).
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Krok 6:

1. Na zadni nosny rdm (4) pfipojte bench spojovaci ram (15) pouzitim jednoho bezpecnostniho
haku (velky) (41).

2. Na bench spojovaci ram (15) ptipojte bench zakladni ram (17) PouZiti bezpecnostniho haku
(maly) (45).

3. Ze dvou trubek rukojeti (kratka) (19) vyberte Sestihranné Srouby M10 x 20 mm (79) a
podlozky M10 (88).

4. Na VKR (16) piipevnéte trubky rukojeti (kratkou) (19) pomoci dvou Sestihrannych Sroubil
M10 x 20 mm (79) a dvou podlozek M10 (88).

5. Z trubky rukojeti (dlouhd) (20) vyberte Sestihranné Srouby M10 X 20 mm (79) a podlozky
M10 (88).

6. Na zadni nosny rdm (4) ptipevnéte trubku rukojeti (dlouhou) (20) pomoci Sestihranné Srouby
M10 x 20 mm (79) a podlozky M10 (88).

7. Nanosny ram (5) pfipevnéte dvé samostatnd drzadla kladky (27) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubtd M10 X 65 mm (76), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).

17
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Krok 7:

1. Na rdm sedadla (12) pfipevnéte sedadlo (30) pomoci Etyt Sestihrannych Sroubd M8 X 15 mm
(83) a ¢ty podlozek M8 (90).

2. Na nosny ram (5) namontujte opéradlo (31) pomoci dvou Sestihrannych Sroubti M8 X 65 mm
(80) a dvou podlozek M8 (90).

3. Na bicepsovou podpéru (14) ptipevnéte bicepsovou opérku (32) pomoci dvou Sestihrannych
Sroubd M8 x 15 mm (83) a dvou podlozek M8 (90).

4. Na VKR ram (16) ptipevnéte VKR opéradlo (33) a dvé VKR opérky na ruce (34) pomoci
Sesti Sestihrannych Sroubti M8 X 50 mm (81) a Sesti podlozek M8 (90).

5. Na bench zéakladni ram (17) pfipevnéte bench opéradlo (35) pomoci ¢ty Sestihrannych
Sroubd M6 X 15 mm (84) a ¢tyt podlozek (98).

6. Do ramu sedadla (12), rdmu posilovani nohou (13), bench hlavniho rdmu (17) a bench
spojovaciho ramu (15) vlozte ¢tyti pénové trubky (18).

7. Na Ctyfi pénové trubky (18) nasuiite osm pénovych valecku (37).

35
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Krok 8:
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1. Zacnéte s hornim lankem (52)

a). Navléknéte horni lanko (52) do drazky kladky (38) pfes horni kiizovy nosnik (6).
b). Do ptedni ¢asti horniho kifiZzového nosniku (6) namontujte kladku NO.1 (38) pomoci jedné
Sestihranné Srouby M 10 X 45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a jedné matice M10 (94).

¢). Do horni ¢asti nosného ramu (5) namontujte kladku NO.2 (38) a dv€ pouzdra kladky (56)
pomoci Sestihranné Srouby M10 X 70 mm (75), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).
d). Do zadni ¢asti horniho kiizového nosniku (6) namontujte kladku NO.4 (38) pomoci jedné
Sestihranné Srouby M 10 X 45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a jedné matice M10 (94).

e). Jeden konec horniho lanka (52) se Sroubem pfipevnéte na vybérovy htidel (21) s plastovou
podlozkou (62).

f). Na druhy konec horniho lanka (52) ptipevnéte ,,lat* ty¢ (23) pomoci jedné karabiny (42).
g). Na U drzak kladky (26) namontujte kladku NO.3 (38) pomoci Sestihranné Srouby M10 X 45
mm (77), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

2. Montaz ,,Butterfly“ lanka (53)

a). Do levého ramene ,,Butterfly* (11) a pravého ramene ,,Butterfly* (10) pfipojte oba konce
,Butterfly* lanka (53) s pouzitim dvou Sestihrannych sroubt M10 x 35 mm (78), dvou matic
MI10 (95), ctyt podlozek M10 (88) a dvou nylonovych matic M10 (94).

b). Na dv¢ samostatné kladkostroje (27) nainstalujte kladky NO.5-7 (38) s pouzitim dvou
Sestihrannych Sroubtt M10 x 45 mm (77), ¢tyt podlozek M10 (88) a dvou matic M10 (94).

¢). Do zpétného drzak U (25) namontujte kladku NO.6 (38) pomoci Sestihranné Srouby M10 X
45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

3. Montaz dolniho lanka (54)

a). Vlozte dolni lanko (54) do drazky kladky (38) pfes ram posilovani nohou (13).
b). Do ramu posilovani nohou (13) nainstalujte kladku NO.8 (38) a dvé pouzdra kladky (56)
pomoci Sestihranné Srouby M10 X 70 mm (75), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).
¢). Do nosného ramu (5) nainstalujte kladku NO.9 (38) a dvé pouzdra kladky (56) pomoci
Sestihranné Srouby M10 X 70 mm (75), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

d). Do zpétného drzak U (25) namontujte kladku NO.10 (38) pomoci Sestihranné Srouby M10
X 45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

e). Do ptedniho zakladniho ramu (1) nainstalujte kladku NO.11 (38) pomoci Sestihranné Srouby
M10 x 45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

). Na U drzak kladky (26) namontujte kladku NO.12 (38) pomoci Sestihranné Srouby M10 X
45 mm (77), dvou podlozek M10 (88) a matice M10 (94).

g). Jeden konec dolniho lanka (54) pfipevnéte do ptfedniho zakladniho rdmu (1) pomoci jedné
karabiny (42), jedené fetézu (kratka) (48), jedené Sestihranné srouby M8 x 40 mm (82), dvou
podlozek M8 (90) a matice M8 (96).

h). Na druhy konec dolniho lanka (54) ptipevnéte spodni ty¢ (22) nebo kotnikovy popruh (71)
pomoci jedné fetézu (dlouhd) (47) a dvou karabin (42).

PRED POUZITIM TOHOTO ZARIiZEN{ JE TREBA ZKONTROLOVAT, ZDA JSOU
VSECHNY MATICE A SROUBY UTAZENI!!
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Krok 9:

1. Do stfedu obou bezpec¢nostnich kryti (29) namontujte dil typu U (28) pomoci dvou
Sestihrannych Sroubtt M6 X 15 mm (84), ¢tyt podlozek M6 (91) a dvou matic M6 (97).
2. Tyto bezpecnostni kryty (29) pfipojte na spodni pevny rdm (2) a horni pevny rdm (8) pomoci
osmi Sestihrannych Sroubtt M6 X 15 mm (84), Sestnacti podlozek M6 (91) a osmi matic M6
(97).
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ ¢.2x 10,2 x 14,2 x 17,2 x 19, 2 x 24
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P.C. |NAZEV KS
1 Zakladni rdm 1
2 Spodni pevny rdm 2
3 Zadni zakladni rdm 1
4 Zadni nosny ram 1
5 Nosny ram 1
6 Horni kfiZovy nosnik 1
7 Vodici ty¢ pro zavazi 2
8 Horni pevny ram 2
9 Tlakova ty¢ 1
10 Pravé rameno Butterfly 1
11 Levé rameno Butterfly 1
12 Ram sedadla 1
13 Ré&m na posilovani nohou 1
14 Bicepsova podpéra 1
15 Bench spojovaci ram 1
16 VKR 1
17 Bench zadkladni ram 1
18 Trubka na pénovy valec 4
19 Trubka rukojeti (kratka) 4

20 Nozni trubka 1
21 Vybérovy hiidel 1
22 Spodni ty¢ 1
23 Lat ty¢ 1
24 Stabiliza¢ni drzak 2
25 Zpétny U drzék kladky 1
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26 U drzak kladky 1
27 Jednoduchy drzék kladky 2
28 Deska typu U 2
29 Bezpecnostni kryt 2
30 Sedadlo 1
31 Opérka zad 1
32 Bicepsovy polstar 1
33 VKR opérka rukou 2
34 VKR opérka zad 1
35 Bench polstar 1
36 Rucni pénovy valec 2
37 Nozni pénovy valec 8
38 Kladka 12
39 Horni zavazi 1
40 Zavazi 9
41 Bezpec¢nostni hak (velky) 1
42 Karabina 4
43 Néraznik 1
44 Kolik 1
45 Bezpecnostni hak (maly) 1
46 Matice 1
47 Retéz (dlouha) 1
48 Retéz (kratka) 1
49 Fajka 1
50 Vybeérovy kolik 1
51 Olejova objimka 4

36




Ccz

52 Horni lanko 1
53 Butterfly lanko 1
54 Dolni lanko 1
55 Pojistny Sroub 1
56 Pouzdro kladky 6
57 Ctvercovy koncovy uzavér 50 mm 7
58 Ctvercovy koncovy uzavér 45 mm 1
59 Ctvercovy koncovy uzavér 38 mm 1
60 Kruhovy koncovy uzavér 25 mm 8
61 Koncovka vybérového hiidele 1
62 Plastova podlozka 1
63 Objimka htidele 1
64 Kruhovy koncovy uzavér 38 mm 2
65 Néraznikové koncovka 2
66 Kruhovy uzavér 50 mm 7
67 Gumovy krouzek 2
68 Ctvercova zatka (938 x 26) 2
69 Ctvercova zatka (@50 x 045) 1
70 Drzadlo rukojeti 11
71 Kotnikovy popruh 1
72 Hridel 1
73 Sroub M12 X 75 mm 1
74 Sroub M10 x 75 mm 4
75 Sroub M10 x 70 mm 11
76 Sroub M10 x 65 mm 3
77 Sroub M10 x 45 mm 9
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78 Sroub M10 x 35 mm 2
79 Sroub M10 x 20 mm 7
80 Sroub M8 x 65 mm 2
81 Sroub M8 x 50 mm 6
82 Sroub M8 x 40 mm 2
83 Sroub M8 x 15 mm 12
84 Sroub M6 x 15 mm 16
85 Sroub M10 x 15 mm 6
86 Podlozka M 16 4
87 PodloZzka M12 2
88 Podlozka M10 71
89 Podlozka (30 x 10) 1
90 Podlozka M8 24
91 PodloZzka M6 24
92 Matice M16 4
93 Matice M12 1
94 Matice M10 29
95 Matice M10 2
96 Matice M8 2
97 Matice M6 12
98 Podlozka (917 X @6) 4

38




PL

Drogi Kliencie,

Cieszymy si¢, ze wybrali Panstwo sprzet do ¢wiczen Duvlan. Ten wysokiej jakosci produkt
zostal zaprojektowany i przetestowany do uzytku domowego. Przed montazem nalezy uwaznie
przeczyta¢ instrukcje. Uzywaj urzadzenie tylko w sposob opisany w tej instrukcji obstugi.
Nalezy zachowac ponizszg instrukcje uzytkownika do wykorzystania w przysziosci.

Zyczymy wielu sukcesow i zabawy podczas treningu.

Twoj zespot Duvlan

Gwarancja

Sprzedawca DUVLAN udziela 5-letnig gwarancje na rame¢ gtowng oraz 2 — letnig gwarancj¢
na pozostale elementy.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzyciem urzadzenia,
niewlasciwym montazem, niewlasciwg konserwacja, uszkodzeniami mechanicznymi
urzadzenia.

W przypadku reklamacji prosimy o kontakt.

Okres gwarancji rozpoczyna si¢ od daty zakupu produktu (nalezy zachowa¢ dokument zakupu).

Obstuga klienta

Aby mozliwie najlepiej wspiera¢ Ci¢ w przypadku probleméw z produktem, chcieliby$Smy
prosi¢ Ci¢ o podanie nazwy produktu modelu i numer zamoéwienia. Mozna je znalez¢ na
fakturze.

Utylizacja zuzytego urzadzenia

Urzadzenie Duvlan nadaje si¢ do recyklingu. Proszg, aby urzadzenie po uplywie okresu
uzytkowania odda¢ do punktoéw zbiorki odpadéw (lub miejsc na to przeznaczonych).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Ostrzezenie

Instrukcja obstugi jest przeznaczona tylko dla klientéw. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci
za btedy popetnione w wyniku thumaczenia lub zmiany specyfikacji technicznej produktu.
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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem urzadzenia zapoznaj si¢ z
nastepujacymi instrukcjami dotyczacymi bezpieczenstwa. Zawierajg one wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji sprzetu. Nalezy
zachowac te instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania czgsci
zamiennych.

Urzadzenie moze by¢ stosowane przez osoby, ktorych masa ciata nie przekracza 110 kg.
Urzadzenie musi by¢ zmontowane przez dwie doroste osoby.

Obowigzkiem wtasciciela, jest zapewni€, upewnic si¢ ze wszyscy uzytkownicy tego
produktu sa odpowiednio poinformowani o tym, jak zachowa¢ bezpieczenstwo podczas
uzytkowania urzadzenia.

Urzadzenie przeznaczone jest do ¢wiczen fizycznych przez osoby doroste. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci lub zwierze¢ta w pomieszczeniu z maszyna.

Zapewni¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprzgtu. W poblizu
maszyny musi by¢ wolna przestrzen min. 0,6 m.

Umie$¢ urzadzenie na antyposlizgowej powierzchni. Jesli chcesz chroni¢ podloge,
umie$¢ urzadzenie na macie.

Utrzymuj urzadzenie we wnetrzu, z dala od wilgoci 1 kurzu. Nie nalezy umieszczaé
urzadzenia w zadaszonym patio lub w poblizu wody.

Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego. Klasa uzytkowania i
doktadno$¢ H (norma STN 1SO 20957-1). Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku
domowego. Gwarancja i odpowiedzialno$¢ producenta nie obejmuja zadnego produktu
ani uszkodzenia produktu spowodowanego komercyjnym wykorzystaniem urzadzenia.
Skonsultuj si¢ ze swoim lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek programow
¢wiczen, aby uzyskac porady dotyczace optymalnego szkolenia.

Niewtasciwe / nadmierne treningi moga powodowac urazy zdrowotne.

Jesli w trakcie treningu poczujesz si¢ zle, bol w klatce piersiowej, zawroty gtowy lub
dusznosci, natychmiast przerwij trening i skonsultuj si¢ z lekarzem.

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo ztozone i
wyregulowane.

Podczas instalacji postepuj zgodnie z instrukcjami montazu.

Uzywaj tylko oryginalnych czesci Duvlan (patrz lista czesci).

Doktadnie dokrg¢ wszystkie ruchome czgéci, aby zapobiec ich uwalnianiu podczas
treningu.

Nie uzywac urzadzenia do ¢wiczen boso lub w luznych butach. Podczas treningu nie
zaktadaj luznej odziezy. Przed rozpoczeciem treningu nalezy zdja¢ cala bizuterig. Wiosy
nalezy zwigzac¢ aby nie przeszkadzaty podczas ¢wiczen.

Uszkodzone elementy mogg zagraza¢ bezpieczenstwu 1 skroci¢ zywotnos¢ urzadzenia.
Zuzyte lub uszkodzone czg¢sci nalezy natychmiast wymieni¢ lub zaprzesta¢ korzystania
z urzadzenia.

Okresowo sprawdza¢ wszystkie $ruby, czy sa dokrecone.

Kazdy montaz / demontaz produktu musi by¢ wykonany starannie i uwaznie.

Trzymaj rece 1 stopy z dala od ruchomych czesci.

Nie nalezy probowac¢ naprawia¢ urzadzenia samodzielnie.

Max. Obcigzenie ram butterfly: 70 kg.

Max. Obcigzenie ramy wyprostu nog: 70 Kg.

Max. Obcigzenie faweczki: 100 kg. Max. Obcigzenie ramion porgcze: 100 kg.

Masa Urzadzenie: 138,5 kg. Wymiary (dl. x szer. x wys.): 191 x 200 x 202 cm.
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Eksploatacja i konserwacja:

e Aby unikng¢ uszkodzenia powierzchni z tworzywa sztucznego potem itp zaleca si¢
kazda powierzchnie przeyrze¢ przy uzyciu recznika lub szmatki po kazdym treningu.

e Lekko smarowa¢ wszystkie ruchome czgsci, co poprawi funkcjonalno$¢ urzadzenia, a
tym samym unikniesz zbednego zuzycia.

INSTRUKCJA INSTALACJI
Etap 1:

1. Po prawej stronie ramy gtéwnej (1) zamontuj dolng statg ramg (2) za pomoca trzech $rub z
tbem M10 X 15 mm (85) i trzy podktadki M10 (88). W podobny sposdb zamontowac po lewe;j
stronie gtoéwnej ramy (2), zamontowaé dolng statg rame (1).

2. Do ramy glownej (1) zamontowac praowdnice wagi (7) koncem , na ktérym nie znajduje si¢
nakretka.

3. Na prowadnice wagi (7) na oku koncach zamontowac gumowe pierscienie (67).

L
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Etap 2:

1. Rama podstawy (1) i taczyly przednia rame¢ gléwna (3) 1 tylng ram¢ nosng (4) za pomoca
dwoch §rub z tbem M10 X 75 mm (74), cztery podktadki M10 (88) i dwdch nakretek M10 (94).
2. Na prowadnice wagi (7) nalezy zamontaowa¢ 9 odwaznikow (40).

3. Na watu wyboru (21) nasunce tuleje watu (63) i pierwszego gornym otworze zabezpieczycie
go koltkiem (44).

4. Wt6zy¢ wal wyboru (21) do centralnego otworu na ci¢zarze koncowego (40).

5. Przesung¢ gorny odwaznik (39) do prowadnic wag (7). Aby wybra¢ zadang mase
(kilogramy ) nalezy uzu¢ sworzen wybory (50).

6. Zamontowac podktadke z tworzywa sztucznego (62) na gornej czesci odwaznikow (39).
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Etap 3:

1. Na gltownej ramie (1) nalezy zamocowaé rame¢ no$ng (5) za pomocg dwoch $rub z tbem
M10 x 70 mm (75), czterech podktadek M10 (88) i dwoch nakretek M10 (94).
2 Z prowadnicy wagi (7) usunigcie dwie sruby M10 x 20 mm szesciokatne (79), dwie podktadki
M10 (88).

3. Do prowadnnic wag zamontowac¢ (7) gérng belke poprzeczna (6) za pomocg dwodch $rub z
tbem szesciokgtnym M10 x 20 mm (79) i dwoch podktadek M10 (88), ktore zostaly uprzednio
usunigte.

4. Nastepnie zamocowac gorng belke poprzeczng (7) w ramie (5) za pomocg dwodch $rub z tbem
sze$ciokatnym M10 X 70 mm (75), czterehc podktadek M10 (88) i dwoch nakretek M10 (94).
5. Na koniec, nalezy zamocowa¢ gorng belke poprzecznag (7) do tylnej ramy no$nej (4) za
pomoca $rub sze$ciokgtnych M10 X 65 mm (76), dwoch podktadek M10 (88) nakretki M10
(94).

6. Po prawej stronie gornej belki poprzecznej (7) zamontowa¢ gorna rame¢ glowna gorng (8) za
pomocg trzech $rub z tbem szesSciokatnym M8 X 15 mm (83) i trzech podktadek M8 (90). W
ten sam sposob potaczy¢ gorng sztywna rame (8), a po lewej stronie gornej belki poprzeczne;j
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Etap 4:

1. Do goérnej belki poprzecznej zamontowac¢ (6) pretem cisnienia (9) za pomoca watu (72),
dwoch podktadek M16 (86) i dwoch nakretek M 16 (92).

2. Z prawego ramieniu "Butterfly" (10), nalezy wymontowa¢ jedng nakrgtke M16 (92) i
podktadke M16 (86).

3. Prawe rami¢ "Butterfly" zamontowac (10) do preta ci$nienia (9) za pomocg dwdch nasadek
olejowych (51), podktadki M16 (86) i nakretki M16 (92).

4. Na prawym ramieniu "Butterfly" (10) zamontowaé¢ piankowy watek (36). Nastgpnie
kwadaratowg zaslepke (¢ 38x ¢ 26) (68) oraz uchwyt (70).

5. Z uchwytu rurki (krétki), (19), nalezy wymontowac szesciokatng srubg M10 x 20 mm (79)
i podktadki M10 (88).

6. Na prawe ramie "Butterfly" (10),nalezy zamocowac¢ uchwyt rurki (krétkie) (19) za pomoca
sruby szesciokatnej M10 x 20 mm (79) i podktadki (88) M10.

7. Zainstaluj w ten sam sposob lewe ramig ,,Butterfly” (11).

8. Do rama no$nej (5) nalezy podiaczyc do rure (49) za pomoca $ruby szeSciokatnej M8x40
mm (82), dwoch podktadek (90) M8 nakretki M10 (96).

9. Na rure (49) zamontujcie podktadke (@30 x @10) (89) i nakretke (46).

10. Tylna cze$¢ ramy podstawowej (3) i tylng rame nos$ng (4) zamontowac¢ uchwyt stabilizujacy
(24) za pomocg dwoch $rub z tbem szesciokatnym M10 x 75 mm (74), czterech podktadek
M10 (88) oraz dwoch nakretek (94).
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Etap 5:

1. Do ramy no$nej (5), zamontowa¢ rame siedziska (12), za pomocg dwodch $rub z tbem
szesciokgtnym M10 X 70 mm (75), czterech podktadek M10 (88) oraz dwdch nakretk (94).

2. Do ramy siedziska (12), zamontowaé rame wzmacniana nog (13) za pomoca $ruby z tbem
szesciokatnym M12 X 75 mm (73), dwoch podktadek M12 (87) oraz nakretki M12 (93).

3. Do ramy wzmacniana ndég (13) zamontowaé wsparcie bicepsu (14), nalezy pamigtac o
zastosowaniu $ruby blokujacej (55).

4. Do tylnej ramie nosnej ramy (4) zamontowa¢ VKR (16) za pomoca dwoch srub M10 x 70
mm (75), czterech podktadek M10 (88) i dwdch nakretek M10 (94).
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Etap 6:

1. Do tylnej cze$ci ramy nosnej (4) zamontowac bench taczenia ram (15) przy uzyciu jednego
zaczepu zabezpieczajacego (duzy) (41).

2. Na bench taczenia ram (15) zamontowac bench podstawa ramy (17) oraz zastosowac zaczep
zabezpieczajacy (maty) (45).

3. Z Obu rur uchwytu (krétkie), (19), nalezy wymontow¢ sruby M10 X 20 mm sze$ciokatne
(79) i podktadki M10 (88).

4. Na VKR (16), zamocowa¢ uchwyt rurowe (krotkie) (19) za pomoca dwoch $rub z tbem
sze$cikatnym M10 X 20 mm (79) 1 dwéch podkitadek M10 (88).

5. Z uchwytu rur noznej (dhugie) (20),nalezy wymontowac $ruby szesciokatne M10 x 20 mm
(79) 1 podktadki (88) M10.

6. Do ramy nosnej tylnej (4) zamocowaé uchwyt rury noznej (dtugiej) (20) za pomoca $ruby z
tbem szesciokagtnym M10 X 20 mm (79) i podktadki (88) M10.

7. Na ramie nosnej (5), nalezy zamontow¢ prosty wspornik kota pasowego (27) za pomoca
dwoch $rub z tbem sze$ciokatnym M10 X 65 mm (76), czterech podktadek M10 (88) i dwoch
nakretek M10 (94).

17
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Etap 7:

1. Do ramy siedziska (12), nalezy zamontowa¢ siedzisko (30) za pomocg czterech $rub z tbem
szesciokagtnym M8 x 15 mm (83) i czterech podktadek M8 (90).

2. Na ramie no$nej (5) nalezy zamontowac¢ oparcie plecow (31) za pomocg dwoch $rub z tbem
sze$ciokatnym M8 x 65 mm (80) i dwoch podktadek M8 (90).

3. Nawsparcie bicepsu (14), nalezy zamontowaé poduszke bicepsu (32) za pomoca dwoch §rub
z tbem szesciokgtnym M8 x 15 mm (83) i dwdch podktadek M8 (90).

4. Na ram¢ VKR (16), nalezy zamontowa¢ oparcie oparcie VKR (33) i nalezy rowniez
zamontow¢ dwie VKR poduszki korpusu (34) za pomoca szesciu $rub z tbem szesSciokatnycm
M8 x 50 mm (81) i szesciu podktadek M8 (90).

5. Na bench rama glowng (17), nalezy zamontowac¢ bench poduszeczke (35) za pomocg
czterech $rub z tbem sze$ciokatnym M6 x 15 mm (84) i czterech podktadek (98).

6. Do ramy siedziska (12), do ramy wzmocnienia nog (13),a bench ramypodstawy (17), a
bench taczenia ram (15) nalezy zamontowac cztery rurki na painkowe gabki (18).

7. Na cztery rurki na painkowe gabki (18) nalezy namontowaé¢ osmiem watkoéw piankowych
(37).

O

.
5 ¢ O \f
‘ / :

D N

35

\

T

—
Y,

(:.:.:,:.‘:.:.':.:.
'
¥
3
)

47



PL

Etap 8:
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1. Zaczynamy od gornej liny (52)

a). Przeciggna¢ gorna linke (52) do rowka kota pasowego (38) przez goérng belka poprzeczng
(6).

b). Do gornej czesci belki poprzecznej (6), zamontowac rolki NO.1 (38) za pomoca pojedynczej
$ruby szes$ciokatnej M10 X 45 mm (77), 2 podktadek (88) M10 i M10 jednej nakretki (94).

). Do gbrnej czgsci ramy nosnej (5) zamontuj na NO.2 rolki (38) i dwa opakowania watkow
(56) za pomoca $sruby M10 X 70 mm z sze$ciokatnym tbem (75), dwoch podktadek M10 (88)
oraz nakretki M10 (94).

d). W tylnej gornej belki poprzecznej (6) zamontowac rolki NO.4 (38) za pomoca pojedynczej
$ruby szesciokagtnej M10 x 45 mm (77), 2 podktadek (88) M10 i M 10 praz jednej nakretki (94).
e). Jeden koniec gornej linki (52)zamontowaé za pomocg $ruby do wata wyboru za pomoca
(21) podktadki z tworzywa sztucznego (62).

f). Na drugim koncu gornej linki (52) nalezy zamontowac ,,lat” pret (23),za pomocg jednego
karabinczyka (42).

g). Na U uchwyt (26) zamontowa¢ rolke NO.3 (38) za pomoca $ruby z bem sze$ciokgtnym
M10 x 45 mm (77), oraz dwoch podktadek M10 (88) oraz nakretki M10 (94).

2. Instalacja ""Butterfly™ liny (53)

A). Do lewego ramienia "Butterfly" (11) i praweg ramienia "Butterfly” (10) zamontowac oba
konce linek "Butterfly" (53) za pomocg dwoch $rub z tbem szeSciokatnym M10 x 35 mm (78),
dwoch nakrgtek M10 (95), 4 podktadek M10 (88) oraz 2 nakretk wiencowych M10 (94).
B). Do 2 wspornikow kot pasowych (27), zainstalowac rolki NO.5-7 (38) za pomocg 2 $rub
z bem szeSciokatnym M10 x 45 mm (77), 4 podktadek M10 (88) i 2 nakretek M10 (94).

C). Na powrotny U uchwyt rolki (25), zamontowac¢ rolke NO.6 (38) za pomoca $ruby z tbem
$zeciokatnym M10 x 45 mm (77), dwoch podktadek M10 (88) oraz nakretki M10 (94).

3. Instalacja dolnej linki (54)

A). Wiozy¢ dolng linke (54) do rowka kota pasowego (38) przez rame wzmacniajacych (13).
B). Do ramy wzmacniaia nog (13)zainstalowac rolke NO.8 (38) i 2 korpusy watka (56) za
pomocg sruby M10 x 70 mm z szeSciokatnym tbem (75), 2 podktadek M 10 (88) oraz nakretki
M10 (94).

C). Do ramy nos$nej (5) zainstalowac rolk¢ NO.9 (38) i 2 korpusy watka (56) za pomocg $ruby
M10 x 70 mm z sze$ciokatnym tbem (75), 2 podktadek M10 (88)oraz nakretki M10 (94).

D). Do powrotnego U uchwytu rolki (25)zamontowa¢ rolke NO.10 (38) za pomoca $ruby
szesciokatnym tbem M10 X 45 mm (77), dwéch podktadek M10 (88) oraz nakretki M10 (94).
E). Do przodu gtownej ramy (1) zainstalowa¢ rolke NO.11l (38), za pomoca sruby z
szesciokatnym tbem M10 X 45 mm (77), dwoch podktadek M10 (88) oraz nakretki M10 (94).
F). W uchwycie U rolki watak (26)zamontowac rolke NO.12 watek (38) za pomocg $ruby z
szesciokatnym tbem M10 X 45 mm (77), dwoch podktadek M10 (88) oraz nakretki M10 (94).
G). Jeden koniec dolnej linki (54) zamontowanym w przedniej czesci obudowy ramy gltownej
(1) za pomocg 1 zaczepu zatrzaskowego (42), za pomocg 1 tancucha (krotkiego) (48), 1 sruby
z tbem $zesciokagtnym M8 x 40 mm (82), 2 podktagdek M8 (90) oraz nakretki M8 ( 96).

H). Na drugim koncu dolnej linki (54) zamontowac dolna tycz (22) lub asek stawu skokowego
(71) za pomoca jednego tancucha (dtugosci) (47) i dwoch karabinczykow (42).

PRZED UZYCIEM TEGO PRODUKTU, trzeba sprawdzié, czy wszystkie nakretki i
sruby sa dokrecone !!!
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Etap 9:

1. Do srodka dwoch oston bezpieczenstwa (29) nalezy zamontowac na ptyty w ksztalcie litery
U (28) za pomoca dwoéch $rub z tbem szesciokatnym M6 x 15 mm (84), czterech podktadek
M6 (91) i dwoch nakretek M6 (97).

2. Pokrywy zabezpieczajace (29) nalezy zamontow¢ do dolnej gtownej ramy (2) i gornej
glownej ramy (8) za pomocg o$miu $rub z tbemszesciokgtnym M6 x 15 mm (84), szesnastu
podktadek M6 (91) i oSmiu nakretek M6 (97).

Niezbedne narzedzia

Klucz ptaski 2x10,2x14,2x17,2x19,2x 24
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NR NAZWA Hosé
1 Rama gltowna 1
2 Dolna stata rama 2
3 Tylna rama giéwna 1
4 Tylna rama no$na 1
S) Nosna rama 1
6 Gorna belka poprzeczna 1
7 Prowadnice wagi 2
8 Gorna rama gtowna 2
9 Tycz cis$nienia 1
10 Prawe rami¢ Butterfly 1
11 Lewe rami¢ Butterfly 1
12 Rama siedziska 1
13 Rama wzmacniana ndg 1
14 Wsparcie bicepsu 1
15 Bench taczenia ram 1
16 VKR 1
17 Bench podstawa ramy 1
18 Rurka na piankowe gatbki 4
19 Uchwyt rurki (krétki) 4

20 Uchyt rur noznej ( dtugi) 1

21 Wat wyboru 1

22 Dolna tycz 1

23 Lat pret 1

24 Uchwyt stabilizujacy 2

25 Powrotny U uchwyt rolki 1
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26 U uchwyt rolki 1
27 Prosty wspornik kota pasowego 2
28 Deska w ksztalcie lietery U 2
29 Obudowa bezpieczenstwa 2
30 Siedzisko 1
31 Oparcie plecow 1
32 Poduszka bicepsu 1
33 VKR oparcie / poduszka na rece 2
34 VKR oparcie placow 1
35 Bench poduszka 1
36 Reczny piankowy walek 2
37 Walek piankowy 8
38 Rowek kota pasowego 12
39 Goérny odwaznik 1
40 Odwazniki 9
41 Zaczep zabezpieczajacy (duzy) 1
42 Karabinczyk 4
43 Zderzak 1
44 Kotek 1
45 Zaczep zabezpieczajacy (maly) 1
46 Nakretka 1
47 Lancuch (dhugi) 1
48 Lancuch (krotki) 1
49 Rura 1
50 Sworzen wyboru 1
51 Nasadki olejowe 4
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52 Gorna linak 1
53 Butterfly linka 1
54 Dolna linka 1
55 Sruba blokujaca 1
56 Opakowanie watkow 6
57 Kwadratowa koncowa uszczelka 50 mm 7
58 Kwadratowa koncowa uszczelka 45 mm 1
59 Kwadratowa koncowa uszczelka 38 mm 1
60 Okragta koncowa uszczelka 8
61 Zakonczenie watu wyboru 1
62 Podktadka z tworzywz sztucznego 1
63 Tuleja watu 1
64 Okragta koncowa uszczelka 38 mm 2
65 Koncowka 2
66 Okragta uszczelka 50 mm 7
67 Gumowe pierscienie 2
68 Kwadratowa zaslepka (038 x ¢26) 2
69 Kwadratowa zaslepka (@50 x @45) 1
70 Uchwyt 11
71 Pasek stawu skokowego 1
72 Wat 1
73 Sruba M12 x 75 mm 1
74 Sruba M10 x 75 mm 4
75 Sruba M10 x 70 mm 11
76 Sruba M10 x 65 mm 3
77 Sruba M10 x 45 mm 9
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78 Sruba M10 x 35 mm 2
79 Sruba M10 x 20 mm 7
80 Sruba M8 x 65 mm 2
81 Sruba M8 x 50 mm 6
82 Sruba M8 x 40 mm 2
83 Sruba M8 x 15 mm 12
84 Sruba M6 x 15 mm 16
85 Sruba M10 x 15 mm 6
86 Podktadka M16 4
87 Podktadka M12 2
88 Podktadka M10 71
89 Podktadka (@30 x 910) 1
90 Podktadka M8 24
91 Podktadka M6 24
92 Nakretka M16 4
93 Nakretka M12 1
94 Nakretka M10 29
95 Nakretka M10 2
96 Nakretka M8 2
97 Nakretka M6 12
98 Podktadka (@17 x @6) 4
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SCHEMATYCZNY WYKRES
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Tisztelt vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. Termékiink azért hoztuk 1étre, hogy
minden sportolonak segitsiink az otthoni edzésben. A berendezés elsé hasznélata el6tt
figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati Gtmutatot. A berendezést csak a hasznalati utmutatéban
feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati utmutatot az esetleges késébbi
hasznélat esetére.

J6 edzést kivanunk, €s reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

A kereskedo a f6 vazra 5 év garanciat vallal, mig a tobbi részre 2 évet.

A jotallas az elhasznalédod alkatrészekre és a helytelen hasznalat okozta karokra nem
vonatkozik. Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi 1d6 a vasarlas napjatol szamitodik (kérjiik, 6rizze meg a szamlat).

Ugyfélszolgalat

Jegyezze fel a termék pontos nevét és a rendelési szamot, hogy a lehetd leghasznosabb
segitséget tudjuk nyujtani Onnek az esetleges problémak felmeriilésekor a berendezéssel
kapcsolatban. Ezeket az adatokat a szamlan talalja.

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjra hasznosithatd. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
E-mail: servis@duvlan.com
Weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai modositasaiért nem vallal felelGsséget.
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FONTOS BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Hasznalat el6tt olvassa el az alabbi biztonsagi utasitasokat, hogy csokkentse a sériilések
kockazatat. Fontos tudnivalokat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatardl, javitasarol
és karbantartasardl. Orizze meg a hasznalati utmutatdt az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz €s alkatrészrendeléshez.

A felhasznald maximalis testsulya: 110 kg.

A berendezést egy, vagy két felndtt személynek kell 6sszeallitania.

A Dberendezés tulajdonosanak feladata, hogy minden felhasznalot informaljon arrol,
hogyan hasznalja biztonsagosan a berendezést.

A berendezés felndttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kozelében.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése el6tt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1évo targyakat.

Helyezze a berendezést megfeleld feliiletre. Ha meg szeretné védeni a padlot, helyezzen a
berendezés ald alatétet.

A berendezés beltéri, védje a portol és nedvességtol. Ne helyezze a berendezést fedett
terasz ala, vagy viz mellé.

A berendezés beltéri hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN ISO 20957-1 abeltéri hasznalatra). Kereskedelmi hasznalatra nem
vonatkozik a jotallas, és a gyartd nem vallal felelosséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fennallasa esetén konzultaljon az orvosaval, aki tanacsot adhat,
melyik edzés megfelel az On szamara.

A nem megfeleld edzés €s képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy egyéb
szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, €s a tovabbi edzésrdl konzultaljon
orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutdn meggy6z0dott rdla, hogy a berendezés megfelelden
van 0sszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatoban leirtak szerint szerelje 6ssze.

Csak eredeti Duvlan alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).

Minden mozg6 részt huizzon be erdsen, hogy hasznalat kdzben ne lazuljanak ki.

A berendezést ne hasznalja mezitlab, vagy laza labbeliben. Az edzés alatt ne viseljen laza
Oltozetet. Az edzés megkezdése eldtt vegye le €kszereit. Hajat megfelelden igazitsa el,
hogy ne akadélyozza az edzésben.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolydsolhatjdk a berendezés
¢lettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznalja
tovabb a berendezést.

Rendszeresen ellendrizzen minden anyat, illetve csavart, hogy megfelelden be legyenek
htzva.

A berendezés mindenféle 0sszeszerelése/szétszedése gondos odafigyelést igényel.

Kezét és labat tartsa tavol a mozgo részektol.

A berendezést ne probalja maga megjavitani.

Ne lépje 4t a szerkezet hatarait.

Legnagyobb megengedett stily a bokapantokkal vald gyakorlatnal: 60 kg.

A 1abnytjté maximalis terhelése: 70 kg. A butterfly maximalis terhelése: 70 kg.

Az edz6pad maximalis terhelése: 100 kg. A korlat maximalis terhelése: 100 kg.

A berendezés sulya: 138,5 kg. Méretek (h x sz x m): 191 x 200 x 202 cm.
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Kezelés és karbantartas:

e Hogy megeldzze a boritas verejték okozta karosodasat, hasznaljon torolkozot, vagy
minden edzés utan ronggyal tordlje le a boritast.

e Vékonyan kenje be az 6sszes mozgo alkatrészt, ezzel novelve a berendezés mitkodését
¢s a felesleges kopast is megeldzheti.

OSSZESZERELESI UTMUTATO
1. 1épés:

1. A f6 vaz jobb oldaldra (1) rogzitse az als6 vazszerkezetet (2) harom hatszogletii csavar
M10 x 15 mm (85) és harom alatét M10 (88) segitségével. Ugyanezzel a modszerrel rogzitse
az also vazszerkezetet (2) a f0 vaz bal oldalara (1) is.

2. Helyezze a 6 vazba (1) a vezetd rudakat a sulyokhoz (7) a végével, ahol az anyacsavar
talalhato.

3. A sulyok vezet6 radjaira (7) helyezze fel a két gumigytriit (67).
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2. 1épés:

1. A f6 véazba (1) csatlakoztassa a hats6 vazszerkezetet (3) és a hatsé tartokeretet (4) két
hatszogletii csavar M10 X 75mm (74), négy alatét M10 (88) és két anyacsavar M10 (94)
segitségével.

2. A sulyok vezet6 radjara (7) helyezze fel a 9 sulyt (40).

3. A kivalaszto tengelyre (21) helyezze fel a tengely foglalatot (63), majd az elsd felsd nyilasnal
biztositsa csapszeggel (44).

4. Helyezze a kivalaszto tengelyt (21) a k6z€épsd nyalasba az utolsé sulyon (40).

5. Helyezze a felso sulyt (39) a sulyok vezetd radjara (7). A kivant tomeg kivalasztasahoz
hasznalja a kivalaszto csapszeget (50).

6. Helyezze a milanyag alatétet (62) a felso sulyra (39).
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3. 1épés:

1. Csatlakoztassa a f6 vazra (1) a tartokeretet (5) két hatszogletli csavar M10 X 70 mm (75),
négy alatét M10 (88) és két anyacsavar M10 (94) segitségével.

2. A stlyok vezetd radjairol (7) tavolitsa el a két hatszogletli csavart M10 X 20 mm (79) és a
két alatétet M10 (88).

3. A sulyok vezet rudjaira (7) rogzitse a felsé kereszttartot (6) két haszogletii csavar M10 x 20
mm (79) és két alatét M10 (88) segitségével, amiket az elobb tavolitott el.

4. Ezutan rogzitse a felso kereszttartot (6) a tartokerethez (5) két hatszogletli csavar M10 x 70
mm (75), négy alatét M10 (88) és két anyacsavar M10 (94) segitségével.

5. Végiil rogzitse a felso kereszttartot (6) a hatso tartokerethez (4) hatszégletii csavar M10 X 65
mm (76), két alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94) segitségével.

6. A felso kereszttarto (6) jobb oldalara rogzitse a felsd vazszerkezetet (8) harom hatszogletli
csavar M8 x 15 mm (83) és harom alatét M8 (90) segitségével. Ugyanezzel a méddszerrel
rogzitse a felsd vazszerkezetet (8) a felsd kereszttartd (6) bal oldaldhoz is.
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4. 1épés:

1. A felso kereszttartohoz (6) csatlakoztassa a nyomads egységet (9) tengely (72), két alatét M16
(86) ¢és két anyacsavar M 16 (92) segitségével.

2. A jobb ,,Butterfly” karbol (10) vegye ki az egyik anyacsavart M 16 (92) és alatétet M 16 (86).
3. A jobb ,,Butterfly” kart (10) rogzitse a nyomas egységhez (9) két olajos foglalat (51), alatét
M16 (86) és anyacsavar M16 (92) segitségével.

4. A jobb ,,Butterfly” karra (10) helyezze fel a szivacshengert (36). Ezutan tolja fel a szogletes
dugdt (¢38 X ¢26) (68) és a markolat tartot (70).

5. A markolat radbodl (rovid) (19) vegye ki a hatszogletli csavart M10 X 20MM (79) és alatétet
M10 (88).

6. A jobb ,,Butterfly” karra (10) rogzitse a markolat rudat (rovidet) (19) hatszogletli csavar M10
X 20 mm (79) és alatét M 10 (88) segitségével.

7. Ugyanezzel a modszerrel szerelje fel a bal ,,Butterfly” kart (11) is.

8. A tartokerethez (5) csatlakoztassa a pipat (49) hatszogletli csavar M8 X 40 mm (82), két alatét
MS (90) és anyacsavar M 10 (96) segitségével.

9. A pipara (49) helyezze ra az alatétet (930 x @10) (89) és az anyacsavart (46).

10. A hats6 vazszerkezetre (3) €s a hatso tartokeretre (4) rogzitse a két stabilizalo tartot (24) két
hatszogletii csavar M10 X 75 mm (74), négy alatét M (88) és két anyacsavar (94) segitségével.
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5. 1épés:

1. Rogztise a tartokerethez (5) az iilés tamaszt (12) két hatszogleti csavar M10 x 70 mm (75),
négy alatét M10 (88) és két anyacsavar (94) segitségével.

2. Rogzitse az iilés tdmaszhoz (12) a laberdsitd keretet (13) hatszogletli csavar M12x75mm
(73), két alatét M 12 (87) és anyacsavar M 12 (93) segitségével.

3. A laberdsito keretbe (13) helyezze a bicepsz tdmasztékot (14), hasznaljon biztonsagi csavart
(55).

4. A hatso tartokeretre (4) szerelje fel a VKR-t (16) két csavar M10 X 70 mm (75), négy alatét
MI10 (88) és két anyacsavar M10 (94) segitségével.
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6. 1épés:

1. Rogzitse a hatsod tartokeretre (4) a bench 6sszekotd keretet (15), felhasznalva az egyik
biztonsagi horgot (nagyot) (41).

2. A bench 6sszekoté keretre (15) rogzitse a bench f6 vazat (17), felhasznalva a biztonsagi
horgot (Kicsit) (45).

3. A két markolat radbdl (rovid) (19) vegye ki a hatszogletli csavarokat M10 x 20 mm (79) és
alatéteket M10 (88).

4. A VKR-re (16) rogzitse a markolat rudakat (rovid) (19) két hatszogletii csavar M10 x 20 mm
(79) és két alatét M 10 (88) segitségével.

5. A markolat radbdl (hosszll) (20) vegye ki a hatszogletli csavarokat M10 x 20 mm (79) és
alatéteket M10 (88).

6. Rogzitse a hatso tartokeretre (4) a 1ab rudat (hosszut) (20) hatszégletli csavar M10 x 20 mm
(79) és alatét M 10 (88) segitségével.

7. A tartokeretre (5) rogzitse a két kiilonallo csigasort (27) két hatszogletli csavar M10 x 65 mm
(76), négy alatét M10 (88) és két anyacsavar M10 (94) segitségével.
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7. 1épés:

1. Rogzitse az iilés tamaszra (12) az tilést (30) négy hatszdgletli csavar M8 x 15 mm (83) és
négy alatét M8 (90) segitségével.

2. Szerelje fel a tartokeretre (5) a hattamlat (61) két hatszogletli csavar M8 x 65 mm (8) és két
alatét M8 (90) segitségével.

3. Rogzitse a bicepsz tamasztékra (14) a bicepsz parnat (32) két hatszogletli csavar M8 x 15
mm (83) és két alatét M8 (90) segitségével.

4. A VKR vazra (16) rogzitse a VKR tamaszt (33) és a kett6 VKR kéz parnat (34) hat
hatszogletli csavar M8 x 50 mm (81) és hat alatét M8 (90) segitségével.

5. Rogzitse a bench f6 vazra (17) a bench parnat (35) négy hatszdgletii csavar M6 x 15 mm (84)
¢s négy alatét (98) segitségével.

6. Az iilés timaszra (12), laberdsit6 radra (13), bench {6 vazra (17) és bench 6sszekoté vazra
(15) tegye fel a négy szivacshenger rudat (18).

7. A négy szivacshenger rudra (18) helyezze fel a nyolc szivacshengert (37).

35

66



HU

8. lépés:
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1. Kezdje a fels6 huzallal (52)

a). Tegye a fels6 huzalt (52) a gorgd hornyaba (38) a fels6 kereszttarton (6) keresztiil.
b). A fels6 kereszttartd (6) els6 részébe szerelje be a NO.1 gorgot (38) egy hatszogletii csavar
M10 x 45 mm (77), két alatét M10 (88) és egy anyacsavar M10 (94) segitségével.
C). A tartokeret felsé részébe (5) szerelje be a NO.2 gorgét (38) és a kettd gorgd hiivelyt (56)
egy hatszogletli csavar M10 x 70 mm (75), két alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94)
segitségével.

d). A fels6 kereszttarto (6) hatso részébe szerelje fel a NO.4 gorg6t (38) egy hatszogletii csavar
MI0 x 45 mm (77), két alatét M10 (88) és egy anyacsavar M10 (94) segitségével.
e). A fels6 huzal (52) egyik végét csavarral rogzitse a kivalaszto tengelyre (21) a miianyag alatét
(62) felhasznalasaval.

). A fels6 huzal (52) masik végét rogzitse a ,,lat” radhoz (23) egy karabély (42) segitségével.
g). Az U gorgd tartora (26) szerelje fel a NO.3 gorgot (38) hatszogletii csavar M10 x 45 mm
(77), ket alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94) segitségével.

2. A ,,Butterfly” huzal (53) beszerelése

a). A bal ,,Butterfly” karba (11) és jobb ,,Butterfly” karba (10) rogzitse a ,,Butterfly” huzal (53)
mindkét végét, két hatszogletii csavar M10 x 35 mm (78), két anyacsavar M 10 (95), négy alatét
MI10 (88) és két nylon anyacsavar M10 (94) segitségével.

b). A két fiiggetlen csigasorra (27) szerelje fel a NO.5-7 gorgoket (38) két hatszogletli csavar
M10 x 45 (77), négy alatét M10 (88) és két anyacsavar M10 (94) segitségével.

C). A visszahato U gorgd tartora (25) szerelje fel a NO.6 (38) gorgot hatszogletii csavar M10 x
45 mm (77), két alatét M 10 (88) és anyacsavar M 10 (94) segitségével.

3. Az also6 huzal beszerelése (54)

a). Helyezze az als6 huzalt (54) a gérgd hornyaba (38) a laberdsit6 kereten (13) keresztiil.

b). Szerelje fel a laberdsitd keretre (13) a NO.8 (38) gorgot és a két gorgd hiivelyt (56)
hatszogletli csavar M10 X 70 mm (75), két alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94)
segitségével.

C). Szerelje fel a tartokeretre (5) a NO.9 gorg6t (38) és a két gorgd hiivelyt (56) hatszogletl
csavar M10 x 70 mm (75), két alatét M10 (88) és anyacsavar M 10 (94) segitségével.

d). A visszahato U gorgd tartora (25) szerelje fel a NO.10 gorgét (38) hatszogletli csavar M10
X 45 mm (77), két alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94) segitségével.

e). Az elsé f6 vazra (1) szerelje fel a NO.11 (38) gorg6t hatszogletli csavar M10 x 45mm (77),
két alatét M10 (88) és anyacsavar M10 (94) segitségével.

). Az U gorgé tartora (26) szerelje fel a NO.12 (38) gorgot hatszogletii csavar M10 X 45 mm
(77), két alatét M10 (88) és anyacsavar M 10 (94) segitségével.

g). Az als6 huzal (54) egyik végét rogzitse az elsé {6 vazhoz (1) egy karabély (42), egy lanc
(rovid) (48), egy hatszogletli csavar M8 X 40mm (82), két alatét M8 (90) és anyacsavar M8
(96) segitségével.

h). Az als6 huzal (54) masodik végére rogzitse az also rudat (22) vagy a bokapantot (71) egy
lanc (hosszu) (74) és két karabély (42) segitségével.

A BERENDEZES HASZNALATA ELOTT SZUKSEGES MINDEN ANYACSAVART
ES CSAVART LEELLENORIZNI, HOGY RENDESEN BE LEGYENEK HUZVA!!!
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9. 1épés:

1. Mindkét biztonsagi lemez (29) kdzepébe szerelje fel az U tipust lemezt (28) két hatszogletli
csavar M6x15 mm (84), négy alatét M6 (91) és két anyacsavar M6 (97) segitségével.

2. Ezeket a biztonsagi lemezeket (29) rogzitse az alsdé vazszerkezethez (2) és felsd
vazszerkezethez (8) nyolc hatszogletii csavar M6x15 mm (84), tizenhat alatét M6 (91) és nyolc
anyacsavar M6 (97) segitségével.

91 97

Szerszam az osszeszereléshez:

Villaskulcs sz. 2 x 10,2 x 14,2 x 17,2 x 19, 2 x 24
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SSZ. | MEGNEVEZES DB
1 Fo vaz 1
2 Also vazszerkezet 2
3 Hatso vazszerkezet 1
4 Hatso6 tartokeret 1
5 Tartokeret 1
6 Felso kereszttarto 1
7 Vezetérud a sulyokhoz 2
8 Fels6 vazszerkezet 2
9 Nyomas egység 1
10 Jobb butterfly kar 1
11 Bal butterfly kar 1
12 Ulés thmasz 1
13 Keret a ldberdsitonek 1
14 Bicepsz tdmaszték 1
15 Bench 6sszekotd keret 1
16 VKR 1
17 Bench {6 vaz 1
18 Rud a szivacshengerhez 4
19 Markolat rud (révid) 4
20 Lab rud 1
21 Kivalaszto tengely 1
22 Also rad 1
23 Lat rad 1
24 Stabilizal6 tartd 2
25 Visszahatd U gorgd tartd 1
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26 U gorgo tartd 1
27 Egyszerii gorgd tartod 2
28 U tipusu lemez 2
29 Biztonsagi burkolat 2
30 Ulés 1
31 Hattamla 1
32 Bicepsz parna 1
33 VKR kéz tamasz 2
34 VKR hat tAmasz 1
35 Bench parna 1
36 Kézi szivacshenger 2
37 Lab szivacshenger 8
38 Gorgo 12
39 Felsd suly 1
40 Sulyok 9
41 Biztonsagi horog (nagy) 1
42 Karabély 4
43 Utko6z6 1
44 Csapszeg 1
45 Biztonsagi horog (kicsi) 1
46 Anyacsavar 1
47 Lanc (hosszu) 1
48 Lanc (rovid) 1
49 Pipa 1
50 Kivalasztd csapszeg 1
51 Olajas foglalat 4
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52 Fels6 huzal 1
53 Butterfly huzal 1
54 Also huzal 1
55 Biztonsagi csavar 1
56 Gorgo hiively 6
57 Szogletes végsapka S0 mm 7
58 Szogletes végsapka 45 mm 1
59 Szogletes végsapka 38 mm 1
60 Kor alaku végsapka 25 mm 8
61 A kivalaszto tengely végsapkaja 1
62 Mianyag alatét 1
63 Tengely foglalat 1
64 Kor alaka végsapka 38 mm 2
65 Utkdz6 végsapka 2
66 Kor alaka végsapka 50 mm 7
67 Gumi gytrii 2
68 Szogletes dugo (P38 x P26) 2
69 Szogletes dugo (P50 x P45) 1
70 Markolat tartd 11
71 Bokapant 1
72 Tengely 1
73 Csavar M12 x 75 mm 1
74 Csavar M10 x 75 mm 4
75 Csavar M10 x70 mm 11
76 Csavar M10 x 65 mm 3
77 Csavar M10 x 45 mm 9
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78 Csavar M10 x 35 mm 2
79 Csavar M10 x 20 mm 7
80 Csavar M8 x 65 mm 2
81 Csavar M8 x 50 mm 6
82 Csavar M8 x 40 mm 2
83 Csavar M8 x 15 mm 12
84 Csavar M6 x 15 mm 16
85 Csavar M10 x 15 mm 6
86 Alatét M16 4
87 Alatét M12 2
88 Alatét M10 71
89 Alatét (930 x 910) 1
90 Alatét M8 24
91 Alatét M6 24
92 Anyacsavar M16 4
93 Anyacsavar M12 1
94 Anyacsavar M10 29
95 Anyacsavar M10 2
96 Anyacsavar M8 2
97 Anyacsavar M6 12
98 Alatét (917 x @6) 4
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