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Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie zna¢ky Duvlan. Pred poskladanim zariadenia si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Pouzivajte zariadenie iba tak, ako je to popisané v tomto
navode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad d’alsej potreby.

Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

V4as Duvlan tim

Zaruka

Na chyby materialu a spracovanie poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.

Zaruka sa nevztahuje na opotrebované Casti a Skody sposobené nespravnou manipuléciou so
zariadenim.

V pripade reklamacie nds kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis

Aby sme Vam mohli €o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a ¢islo objednavky. Tieto udaje najdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Duvlan je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste VaSe zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to urcené¢ho).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Délezité bezpe¢nostné upozornenie

Prosime Vas o podrobné precitanie navodu na pouzivanie Sikmej lavicky pred montazou a pred
prvym pouzitim. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a adrzbe
zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorsej opravy, udrzby alebo
objednania ndhradnych suciastok.

e Toto zriadenie nemdze pouzivat osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vacsia ako 100 kg.

e Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osdb. Nenechavajte deti bez dozoru v
miestnosti so strojom.

e Na stroji mdze cviCit’ len jedna osoba.

e Zabezpecte dostatocny priestor na bezpecné pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja
musi byt’ voI'na plocha min. 0,6 m.

e Postavte zariadenie na nekizavy povrch. NepouZivajte stroj v blizkosti vody.

e Zariadenie je navrhnuté pre domace pouzivanie. Trieda pouzitia a u¢innosti HC (norma
STN EN 957-4). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zéaruka
nevztahuje a vyrobca za zariadenie neruci.

e Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte Vas tréning s VaSim
lekarom. Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

e Zdravotne postihnuté osoby by nemali pouzivat’ stroj bez pomoci kvalifikovanej 0soby
alebo lekéra.

e Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

e Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara

e S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

e Pri montaZi zariadenia postupujte presne podl'a montazneho navodu.

e Pouzivajte len originalne suciastky (pozrite zoznam).

e Pevne utiahnite vSetky nastavitelné casti, aby ste zabranili ich uvolneniu pocas
tréningu.

e Pocas tréningu noste vhodné oblecenie. Nepouzivajte zariadenie na boso.

e Pouzivajte stroj len k ur€enému tucelu. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré nie je
odporucané vyrobcom.

e Nepokladajte ziadne ostré predmety v blizkosti stroja.

e Pravidelne kazdy 1 mesiac az 2 mesiace skontrolujte celé zariadenie, najma skrutky,
matice.

e Poskodené diely mozu ohrozit' Vasu bezpecnost a ovplyvnit' zivotnost' zariadenia.
Opotrebované a poskodené diely okamzite vymente, alebo zariadenie prestante
pouzivat’.

e Vzdy vykonajte strecing pred cvicenim.

e Hmotnost: 7,5 kg.

e (Celkové rozmery: 125 x 34 x 57 cm.
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Naradie na montaz

Vidlicovy kl'u¢ €. 10, 14.

POSTUP PRI MONTAZI

o oA

Pripojte podperu néh (2) k hlavnému ramu (1) pomocou skrutky (10), podlozky (13) a
matice (12). Rozlozte podperu noh a polohu zaistite poistnym kolikom (9). Neut'ahujte
skrutku prili§ pevne, aby sa dala lavicka zlozit'.

Vlozte stabilizator odklonu (3) do podpery noh (2), vyrovnajte otvory a poziciu stabilizatora
zaistite pomocou nastavitelného krizového nosnika (7) a utiahnite maticou (8). Vyska
stabilizatora sa dé nastavit’ podl'a telesnej vysky cvicenca.

Na kazdu stranu nastavitelného krizového nosnika (7) vlozte penovy valec (5) a ochranny
kryt.

Zasunte horny krizovy nosnik (6) prostrednictvom podpory noh (2).

Na kazdu stranu horného nosnika (6) vlozte penovy valec (5) a ochranny Kkryt.

Namontujte opierku chrbta (4) k hlavnému ramu (1) pomocou 4 skrutiek (11) a 4 podloZiek
(14).






Zoznam dielov

SK

P.C. | Nizov KS
1 Hlavny ram 1
2 Podpera n6h 1
3 Stabilizator odklonu 1
4 Opierka chrbta 1
5 Penovy valec 4
6 Horny nosnik 1
7 NastaviteI'ny nosnik 1
8 Matica M8 1
9 Poistny kolik @8 x 55 1
10 Skrutka M8 x 55 1
11 Skrutka M6 x 16 4
12 Matica M8 1
13 Podlozka 8 2
14 Podlozka 6 4
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Vazené zakaznice, vazeni zakaznici

TES1 nas, ze jste se rozhodli pro zafizeni znacky Duvlan. Pfed sestavenim zafizeni si pozorné
prectéte navod k pouziti. Pouzivejte zafizeni pouze tak jak je to popsédno v tomto navodu k
pouziti. Navod uschovejte pro piipad dalsi potieby.

Pfejeme Vam hodné zébavy a Gspéchii pfi Vasem tréninku.

Vas Duvlan tim

Zaruka

Na vady materialu a zpracovani poskytuje Duvlan zaruku 2 roky.
Zaruka se nevztahuje na opotfebované casti a Skody zpusobené nespravnou manipulaci se
zatizenim. V ptipadé reklamace nas kontaktujte.

~ro 1

Zaru¢ni doba za¢ina dnem prodeje. (uschovejte proto doklad o koupi)

Zakaznicky servis

Abychom Vam mohli co nejlépe pomoci s pfipadnymi problémy na VaSem zafizeni,
poznamenejte si presny nazev vyrobku a ¢islo objednavky. Tyto udaje najdete na faktute.

Pokyny pro zachazeni se zarizenim po vyrazeni z provozu

Zatizeni Duvlan je recyklovatelné. Prosime Vas, abyste Vase zafizeni po ukonceni Zivotnosti
odevzdali do sbéren odpadu (nebo mista k tomu uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny

Tento navod na pouzitie je len referencia pre zakaznikov. Duvlan neprebera rucenie za chyby
vzniknuté prekladom, alebo technickou zmenou produktu.
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Diilezité bezpecnostni upozornéni

Prosime Vés o podrobné ptecteni ndvodu k pouzivani Sikmé lavicky pied montazi a pred
prvnim pouzitim. Dozvite se diilezité informace o bezpecnosti, spravném pouzivani a udrzbe
zatizeni. Uschovejte tento navod k pouziti v ptipadé pozdéjsi opravy, udrzby nebo objednani
nahradnich dilt.

e Toto zafizeni nemuze pouzivat osoba, jejiz té€lesna hmotnost je vétsi nez 100 kg.

e Zafizeni je navrzeno pro trénink dosp€lych osob. Nenechavejte déti bez dozoru v
mistnosti se strojem.

e Na stroji muze cvicit pouze jedna 0soba.

e Zabezpecte dostateny prostor pro bezpeéné uzivani zatizeni. V blizkosti stroje musi
byt volna plocha min. 0,6 m.

e Postavte zafizeni na neklouzavy povrch. Nepouzivejte stroj v blizkosti vody.

e Zafizeni je navrzeno pro domaci pouziti. Tfida pouziti a i€¢innosti HC (norma STN EN
957-4). Pro komer¢ni vyuziti zafizeni se na zafizeni nevztahuje zaruka a vyrobce za
zafizeni neruci.

e Pii zdravotnich komplikacich a omezenich konzultujte Va§ trénink s 1ékafem. Rekne
Vam, ktery trénink je pro Vas vhodny.

e Postizené osoby by nemély pouzivat stroj bez pomoci kvalifikované osoby nebo Iékare.

e Nespravny trénink a pfecenéni VasSich schopnosti mlize poskodit vaSe zdravi.

e Pokud béhem tréninku pocitite nevolnost, bolest na hrudi nebo se Vam bude Spatn¢
dychat, okamzité¢ ukoncete trénink a vyhledejte 1ékare.

e S tréninkem zac¢néte aZ poté jak se presvédlite, Ze zafizeni je spravné poskladané a
nastavené.

e Pii montaZi zatizeni postupujte presné dle montaZniho navodu.

e Pouzivejte pouze originalni soucastky (viz seznam).

e Pevné utdhnéte vSechny nastavitelné Casti, abyste zabranili jejich uvolnéni béhem
tréninku.

e Béhem tréninku noste vhodné obleceni. Nepouzivejte zatizeni na boso.

e Pouzivejte stroj pouze k urenému ucelu. Nepouzivejte piisluSenstvi, které neni
doporucené vyrobcem.

e Nepokladejte zadné ostré predméty v blizkosti stroje.

e Pravidelné¢ kazdy 1 mésic aZ 2 mésice zkontrolujte celé zafizeni, zejména Srouby,
matice.

e Poskozené dily mohou ohrozit Vasi bezpeCnost a ovlivnit Zivotnost zafizeni.
Opotiebované a poskozené dily okamzité¢ vyméite, nebo zatfizeni piestaite pouzivat.

e Vzdy proved'te strecink pied cvicenim.

e Hmotnost: 7,5 kg.

e (Celkové rozméry: 125 x 34 x 57 cm.
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Naradi na montaz

Vidlicovy kli¢ €. 10, 14.

POSTUP PRI MONTAZI

1. Ptipojte podpéru nohou (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sroubu (10), podlozky (13) a
matice (12). Rozlozte podpéru nohou a polohu zajistéte pojistnym kolikem (9). Neutahujte
Sroub piili§ pevné, aby se dala lavicka slozit.

2. Vlozte stabilizator odklonu (3) do podpéry nohou (2), vyrovnejte otvory a pozicCi
stabilizatoru zajistéte pomoci nastavitelného kiizového nosniku (7) a utadhnéte matici (8).
Vyska stabilizatoru se d4 nastavit podle télesné vysky cvicence.

3. Na kazdou stranu nastavitelného kiizové nosniku (7) vlozte pénovy valec (5) a ochranny

Kryt.

Zasunte horni kiizovy nosnik (6) prostiednictvim podpory nohou (2).

Na kazdou stranu horniho nosniku (6) vlozte pénovy valec (5) a ochranny kryt.

Namontujte opérku zad (4) k hlavnimu ramu (1) pomoci 4 Sroubt (11) a 4 podlozek (14).

o oA






Seznam dila

Ccz

P.C. | Nazev KS
1 Hlavni ram 1
2 Podpéra nohou 1
3 Stabilizator odklonu 1
4 Opérka zad 1
5 Pénovy vialec 4
6 Horni nosnik 1
7 Nastavitelny nosnik 1
8 Matice M8 1
9 Pojistny kolik @8 x 55 1
10 Sroub M8 x 55 1
11 Sroub M6 x 16 4
12 Matice M8 1
13 Podlozka 8 2
14 Podlozka 6 4
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Szanowni Klienci, szanowne Klientki

Cieszymy si¢, ze zdecydowali si¢ Panstwo do zakupu urzgdzenia marki Duvlan. Przed
ztozeniem urzadzenia, przeczytajcie Panstwo uwaznie instrukcj¢ obstugi. Korzystaé z
urzadzenia nalezy tylko w sposob opisany w niniejszej instrukcji. Nalezy zachowac te
instrukcj¢ do wykorzystania w przysztosci.

Zyczymy Panstwu wiele zabawy oraz sukcesow podczas Panstwa treningu.

Panstwa zepot Duvlan.

Gwarancja

Na wady materiatu oraz roszczenia firma Duvlan udziela 2-letniej gwarancji.

Gwarancja nie obejmuje cze¢sci zuzytych lub uszkodzonych w wyniku niewlasciwego
obchodzenia si¢ z urzadzeniem. W przypadku reklamacji prosimy o kontakt. Okres gwarancji
rozpoczyna si¢ od daty zakupu. (Dlatego tez nalezy zachowa¢ dowdd zakupu).

Serwis obslugi klienta

Aby$my mogli Panstwu w jak najlepszy sposob udzieli¢ pomocy w przypadku probelmow
z zakupionym urzadzeniem prosimy o podanie doktadnej nazwy produktu oraz numer
zamoOwienia. Te informacje znajda Panstwo na fakturze.

Wskazowki co do postepowania z urzadzeniem po jego zuzyciu

Urzadzenie Duvlan podlega recyklingowi. Prosimy Panstwa o to, aby Panstwa urzadzenie po
zuzyciu odda¢ do punktu zbiorki odpadow (albo do miejsca do tego wtasciwego).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
Stowacja

e-mail: servis@duvlan.com

strona internetowa: www.duvlan.com

Wskazowki

Ta instrukcja jest tylko informacja dla klientow. Duvlan nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez bledne thumaczenie albo zmiang techniczng produktu.

12
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Wazine ostrzezenie w zakresie bezpieczenstwa

Prosimy Panstwa o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi taweczki skosnej przed montazem
oraz przed jej pierwszym uzyciem. Dowiedzg si¢ Panstwo waznych informacji dotyczacych
bezpieczenstwa, prawidlowego uzytkowania i konserwacji urzadzenia. Nalezy zachowac te¢
instrukcje na wypadek pozniejszych napraw, konserwacji lub zamawiania cz¢$ci zamiennych.

e To urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby, ktorych masa ciata jest wigksza niz
100 kg.

e Urzadzenie jest przeznaczone wylacznie do treningu osob dorostych. Nie nalezy
pozostawia¢ bez nadzoru dzieci w pomieszczeniach z urzagdzeniem.

e Naurzadzeniu moze ¢wiczy¢ wytacznie jedna osoba.

e Nalezy zapewni¢ odpowiednig przestrzen do bezpiecznego uzytkowania sprzetu.
W poblizu urzadzenia musi by¢ wolna powierzchnia min. 0,6 m.

o Urzadzenie nalezy postawi¢ na antyposlizgowej powierzchni. Nie uzywac urzadzenia
w poblizu wody.

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku domowego. Klasa stosowania i skutecznosci
HC (norma STN EN 957-4). Gwarancja nie obejmuje komercyjnego wykorzystania
urzadzenia a producent nie r¢gczy za wady powstate w taki skutek.

e W przypadku komplikacji zdrowotnych i ograniczen nalezy trening skonsultowac
z lekarzem. Lekarz takze udzieli Panstwu informacji jaki trening jest dla Panstwa
wlasciwy.

e Osoby niepelnosprawne nie powinny uzywaé urzadzenia bez pomocy
wykwalifikowanych osob lub lekarza.

e Nieprawidlowe ¢wiczenie 1 przecenianie swoich umiejetnosci moga spowodowac
uszczerbek na zdrowiu.

e Jesli podczas treningu wystapia nudnosci, bol w klatce piersiowej czy problemy
Z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac si¢ z lekarzem.

« Cwiczenia prosze rozpoczaé dopiero po upewnieniu sig, ze urzadzenie jest dobrze
ztozone i ustawione.

e Podczas montazu urzadzenia nalezy postgpowac zgodnie z instrukcja.

o Nalezy uzywac¢ wylacznie oryginalnych czesci (patrz wykaz czesci).

e Nalezy doktadnie dokreci¢ wszystkie ruchome elementy, aby zapobiec ich rozluznianiu
podczas treningu.

e Podczas treningu nalezy by¢ wiasciwie ubranym. Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia boso.

e Nalezy uzywac urzadzenia tylko zgodnie z jej przeznaczeniem. Nie wolno uzywac
akcesoriow, ktore nie sg zalecane przez producenta.

e Nie nalezy pozostawia¢ zadnych ostrych przedmiotéw w otoczeniu urzadzenia.

e Regularnie, w okresie od 1 do 2 miesigcy, prosze skontrolowaé cale urzadzenie,
a w szczegolnosci Sruby, nakretki.

o Uszkodzone czeSci moga zagrazaC¢ bezpieczenstwu 1 wpltywaé na zywotnosé
urzadzenia. Zuzyte lub uszkodzone cze¢$ci nalezy natychmiast wymieni¢ lub zaprzestaé
korzystania z urzadzenia.

e Przed ¢wiczeniem zawsze nalezy wykona¢ ¢wiczenia rozciagajace.

e Waga: 7,5 kg.

e Catkowite rozmiary: 125 x 34 x 57 cm.
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Narzedzia do montazu

Klucz ptaski dwustronny nr 10, 14.

PROCEDURA MONTAZU

1. Nalezy potaczy¢ podpore nog (2) z ramg gldwna (1) za pomoca $ruby (10), podktadki (13)
1 nakretki. (12). Nastepnie prosze roztozy¢ podpore nog a wiasciwe potozenie mozna ustawié
za pomoca kotka zabezpieczajacego (9). Nie dokrecac sruby zbyt mocno, aby byta mozliwosé
ztozenia taweczki.

2. Prosze wilozy¢ stabilizator (3) do podpory (2), nastepnie doprowadzi¢ do wyroOwnania
otworow 1 ustawi¢ wtasciwg pozycje za pomoca regulowanego nosnika krzyzowego (7) pozniej
dokreci¢ nakretke (8). Wysoko$¢ stabilizatora moze by¢ regulowana w zaleznos$ci od wysokos$ci
ciata ¢wiczacego.

3. Na kazdej stronie nosnika krzyzowego (7) prosz¢ wtozy¢ rolke piankowa (5) i ostonkg.

4. Nalezy zasuna¢ gorny nosnik krzyzowy (6) za posrednictwem podpory nog(2).

5. Na kazda stron¢ goérnego nosnika (6) prosz¢ wlozy¢ rolke piankowa (5) 1 ostonke.

6. Prosze zamontowac oparcie (4) do ramy gtownej (1) za pomoca 4 $rubek (11) i 4 podktadek
(14).

14
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Wykaz czesci

Lp. Nazwa Szt.
1 Rama gltéwna 1
2 Podpora nog 1
3 Stabilizator 1
4 Oparcie 1
5 Rolka piankowa 4
6 Nosnik gorny 1
7 Nosnik regulowany 1
8 Nakretka M8 1
9 Kotek zabezpieczajacy 98 x 55 1
10 Sruba M8 x 55 1
11 | Sruba M6 x 16 4
12 Nakretka M8 1
13 Podktadka 8 2
14 Podktadka 6 4
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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjiik, hogy a Duvlan marka termékét valasztotta. A berendezést csak a hasznélati
Gtmutatoban feltiintetettek alapjan hasznalja. Orizze meg a hasznalati utmutatdt az esetleges
késdbbi hasznalat esetére.

J6 edzést kivanunk, és reméljiik, hogy 6rome fog telni termékiink a hasznalataban.

A Duvlan csoport

Kereskedelmi jotallas

Az anyag hibajara és feldolgozasra a Duvlan 2 éven keresztiil vallal garanciat.

A jotallas az elhasznal6do alkatrészekre és a helytelen haszndlat okozta karokra nem
vonatkozik.

Reklamacio esetén vegye fel veliink a kapcsolatot.

A jotallasi id6 a vasarlas napjatol szamitddik (kérjik, 6rizze meg a szamlat).

Iranyelvek a berendezés hasznalaton kiviilre helyezéséhez

Minden Duvlan termék tjra hasznosithato. Kérjiik, a berendezés élettartamanak lejarta utan,
szallitsa a berendezést szelektiv hulladékgytijtdbe.

Elérhetéségek

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou

E-mail: servis@duvlan.com

Weboldal: www.duvlan.com

Utmutaté

Ez a kézikonyv csak ajanlasként szolgal a vasarlok szamara. A Duvlan vallalat az esetleges
forditasbeli hibakért, illetve a termék technikai mddositasaiért nem vallal feleldsséget.
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Fontos biztonsagi figyelmeztetések

Kérjiik a dontott edzépad Osszeszerelése €s els6 hasznalata eldtt olvassa el az alabbi biztonsagi
utasitdsokat. Fontos tudnivaldkat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznalatarol, javitasarol
és karbantartasarél. Orizze meg a hasznalati Gtmutatot az esetleges késébb felmeriild
javitashoz, karbantartashoz ¢és alkatrészrendeléshez.

A felhasznalé maximalis testsulya: 100 kg.

A berendezés felndttek hasznalatara késziilt. A szobaban ne hagyja feliigyelet nélkiil
gyerekek és allatok kdzelében.

A berendezésen egyidejlileg csak egy személy edzhet.

Biztositsa a megfeleld teret a hasznalatra. Az edzés megkezdése eldtt tavolitsa el a
berendezés koriil a 0,6 m-en beliil 1év0 targyakat.

Helyezze a berendezést megfeleld feliiletre. Ne hasznalja a berendezést viz kozelében.
A berendezés beltéri hasznalatra lett tervezve. Felhasznalasi kategoria és pontossagi HC
(norma STN EN 957-4). Kereskedelmi hasznalatra nem vonatkozik a jotallas, és a
gyartd nem vallal feleldsséget a berendezésért.

Egészségiigyi problémak fenndlldsa esetén konzultdljon az orvoséaval, aki tanicsot
adhat, melyik edzés megfeleld az On szamara.

Fogyatékkal é16 személy ne hasznalja a berendezést szakképzett személy, vagy orvos
segitsége nélkiil.

A nem megfelel6 edzés és képességeinek tulbecsiilése kart okozhat az egészségében.
Amennyiben edzés kozben szédiilést, mellkas fajdalmat, 1égzési nehézségeket, vagy
egyéb szokatlan jelet érez, azonnal hagyja abba az edzést, és a tovabbi edzésrdl
konzultaljon orvosaval.

Az edzést csak akkor kezdje el, miutan meggy6z0dott rdla, hogy a berendezés
megfelelden van Gsszeszerelve, illetve beallitva.

A berendezést csak az utmutatdban leirtak alapjan szerelje dssze.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon (lasd: lista).

Minden allithato részt szilardan rogzitsen, hogy az edzés soran ne szabaduljanak el.

Az edzés alatt viseljen megfeleld 6ltozetet. Ne hasznalja a berendezést mezitlab.

A berendezést rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznaljon olyan tartozékot, amit a
gyartd nem ajanlott.

A berendezés kozelébe ne helyezzen éles targyakat.

Rendszeresen, legalabb havonta, vagy kéthavonta ellendrizze a berendezést, foleg a
csavarokat és anyacsavarokat.

A sériilt alkatrészek veszélyeztethetik a biztonsagat és befolyasolhatjdk a berendezés
élettartamat. Az elhasznalt és sériilt alkatrészeket azonnal cserélje le, vagy ne hasznalja
tovabb a berendezést.

Az edzés megkezdése elott mindig nyujtson.

A berendezés sulya: 7,5 kg.

Meéretek: 125 x 34 x 57 cm.
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Szerszamok az 0sszeszereléshez

Villaskulcs sz. 10, 14.

AZ OSSZESZERELES MENETE

1. Rogzitse a lab tamasztékot (2) a f6 vazhoz (1) csavar (10), alatét (13) és anyacsavar (12)
segitségével. Rakja szét a 1ab tamasztékot és a helyzetet biztositsa a biztositopecekkel (9). Ne
hazza be a csavart nagyon szorosan, hogy a padot szét lehessen hajtani.

2. Helyezze az elhajlas stabilizatort (3) a lab tamasztékba (2), allitsa be a nyilasokat és a
stabilizator helyzetét biztositsa az allithatd kereszttartdo (7) segitségével, majd huzza be
anyacsavarral (8). A stabilizdtor magassaga allithat6 a felhasznalo testmagassagahoz.

3. Az éllithat6 kereszttartd (7) mindkét oldalara helyezze fel a szivacshengert (5) és a védd
boritést.

4. Helyezze be a felsd kereszttartot (6) a 1ab tdmasztékon keresztiil (2).

5. A fels6 kereszttart6 (6) mindkét oldaldra helyezze fel a szivacshengert (5) és a védo boritast.
6. Szerelje fel a hattamlat (4) a f6 vazhoz (1) 4 csavar (11) és 4 alatét (14) segitségével.
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Alkatrészlista
SSZ. Megnevezés DB
1 F6 vaz 1
2 Lab tdmaszték 1
3 Elhajlas stabilizator 1
4 Hattamla 1
5 Szivacshenger 4
6 Felso kereszttarto 1
7 Allithat6 kereszttarto 1
8 Anyacsavar M8 1
9 Biztositopecek @8 x 55 1
10 Csavar M8 x 55 1
11 Csavar M6 x 16 4
12 Anyacsavar M8 1
13 Alatét 8 2
14 Alatét 6 4
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