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Navod na pouzitie: Bezecky pas Fassi 12.4 AC + Hrudny pas kéd:



Vazené zakaznicky, vazeni zakaznici

Tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zariadenie Fassi. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domace pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento ndvod
uschovajte pre pripadné otazky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.
Prajeme Vam vela zabavy a tspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Fassi st konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom
prostredi.

Predavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-ro¢nu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody spdsobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poSkodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou
udalost'ou, neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchddzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim.
V pripade reklamécie nas kontaktujte.

Zaru¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepSie pomdct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériove ¢islo. Tieto udaje ndjdete na fakture.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Fassi je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouZitie je len referencia pre zdkaznikov. DUVLAN nepreberd rucenie za
chyby vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.


http://www.duvlan.com/

Dolezité bezpeCnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny
pred pouzitim produktu. Dozviete sa dolezité informacie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a
udrzbe zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby
alebo objednania ndhradnych stciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je véac¢sia ako 150 Kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych osob. Nenechavajte deti a domace zvierata
bez dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, 7¢ chcete chranit Vasu podlahu,
polozte pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi
byt’ vol'nd plocha min. 0,6 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chraite ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestiujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala kvapalina.

6. Zariadenie je navrhnuté pre domdace pouzivanie. Trieda pouZitia a u¢innosti HC (norma
STN EN 957-1/6HB). Pre komer¢né vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka
nevztahuje vyrobca za zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikécidch a obmedzeniach konzultujte Vs tréning s Vasim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie Vasich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevol'nost’, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat,
okamzite ukoncite tréning a vyhl'adajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedcite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastavene.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Fassi (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s vol'nou obuvou. Poc¢as tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zacatim tréningu odlozte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam
pocas cvicenia neprekazali.

16. Poskodené diely m6Zu ohrozit’ Vasu bezpe€nost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
NepokuSajte sa zariadenie opravovat’ sami bez toho, aby ste sa predtym poradili s nasim
servisnym strediskom.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek mont4dz/demontéaz zariadenia musi byt’ vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy pre¢ od pohyblivych Casti.

20. Bud’te zvlast’ opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoslo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouZivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte
0 pomoc druhti osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 98 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 192 x 87 x 143 cm
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MONTAZ

KROK 1

Otvorte krabicu a polozte HLAVNY RAM (1) na podlahu. Pripojte spodny kabel (17) a
stredny kabel po¢itata (44), zaistite PODPERY (4L/R) podl'a smeru $ipky k HLAVNEMU
RAMU (1). Pomocou skrutky M10*20 (69) , M10*55 (70) . PODLOZKY ¢$11*$20*t2.0
(67) zaistite PODPERY (4L/R). ( nezaist'ujte ich prili§ pevne).




KROK 2

Pripojte spodny kabel pocitaca a stredny kabel pocitaca (44). Pomocou skrutky M10*20 (69)
a podlozky $11*$20%t2.0 (67) upevnite po¢itaé (9) na stojan (4L/R). (Vetky skrutky pevne
zaistite.)




KROK 3

Pomocou skrutky M4*15 (24) pevne zaistite predny kryt (32L/33R) na podpere (4L/R).
Nasad’te bezpecnostny kI'a¢ (23).

POZOR

Uistite sa, Ze je montaZz kompletnéa podla vyssie uvedenych poziadaviek a Ze ste utiahli vSetky
skrutky. Pred pouzitim beZeckého pasu si pozorne precitajte navod.



SKLADANIE

Zdvihnite nasl'apovu ¢ast’ a tahajte ju silou nahor, kym nebudete pocut ,,cvaknutie®, ktoré
vydava bezpecnostny kryt zaseknuty v pneumatickom valci.

SKLOPENIE

Nohou zl'ahka dosliapnite na bezpe€nostny zamok a stiahnite naslapnt plochu nadol v smere
Sipky. Bezecka plocha sa potom jemne spusti smerom nadol.




SKLON

[INCLINE+/-] je tla¢idlo na zvySovanie a zniZzovanie sklonu.
Na nastavenie sklonu pri behu na bezeckom pase je krokovanie 1 tGrovei / ¢as
Stlacte tlacidlo dlhSie ako 2 sekundy, bude sa automaticky zvySovat alebo znizovat’.
K dispozicii je aj kldvesova skratka 4, 8, 12.
Obr. I zobrazuje sklon ,,0,
Obr. 11 zobrazuje sklon ,,20.

UZEMNENIE

Tento vyrobok musi byt uzemneny. Ak by doslo k poruche, uzemnenie poskytuje cestu
najmenSieho odporu pre elektricky prad, aby sa zniZilo riziko Urazu elektrickym pradom.
Tento vyrobok je vybaveny kdblom s uzemnovacim vodi¢om zariadenia a uzemniovacou
zastrckou. Zastrcka musi byt’ zapojena do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainStalovana a
uzemnena v sulade so vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie vodi¢a uzemnenia zariadenia moze mat’ za
nasledok riziko urazu elektrickym pradom. Ak mate pochybnosti, €1 je vyrobok spravne
uzemneny, porad’te sa s kvalifikovanym elektrikarom alebo servisnym pracovnikom.

Zastrcku dodant s vyrobkom neupravujte - ak nebude pasovat’ do zasuvky, nechajte si
nainstalovat’ vhodnu zasuvku kvalifikovanym elektrikdrom.



Tento vyrobok je uréeny na pouzitie v 220V obvode a mé uzemnenu zastrcku. Uistite sa, ze
vyrobok je pripojeny k zasuvke s rovnakou konfiguraciou ako zéstr¢ka. S tymto vyrobkom by
sa nemal pouzivat’ ziadny adaptér.
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® Read the owner’s manual carefully ¢ To avoid injury,stand on the side
before using the product. rails before starting the unit.

® Remove the safety key when the » Keep children away from the
unit not in use. treadmill during operation.




2. FUNKCIE

2.1 "SPEED"": zobrazenie aktudlnej rychlosti, rozsah rychlosti: 0,8-22,0 km/h, pri pouziti
prednastavenych programov zobrazuje "P01-P02---P25-HR1-HR2-HR3-FAT

2.2 "TIME"": zobrazenie ¢asu cvicenia, ¢asovanie od 0:00 do 99:59.

2.3 "DISTANCE"": zobrazenie vzdialenosti, po¢itanie od 0,00 do 99,9

2.4 ""CAL/PULSE"": pohybom spal’ujete kalorie od 0 do 999, zobrazenie pulzu ruky od 50 do
200

2.5 "INCLINE"': zobrazenie aktualneho sklonu, rozsah urovni 0-20.

3. KELUCOVE FUNKCIE

3.1 "START": spustite bezecky pas, ""STOP" zastavite bezecky pas.

3.2 SPEED "+": tlacidlo rychlosti +, v prevadzkovom stave jeho stlaéenim sa zakazdym
prida 0.1 KM/H, stlacte ho na dlhsi ¢as, rychlost’ sa bude neustale zvySovat'.

3.3 SPEED "-"": tlacidlo rychlosti, v prevadzkovom stave sa jeho stlacenim rychlost’ znizi o
0.1 km/h, stlacte ho na dlhsi ¢as, rychlost’ sa bude neustale znizovat'.

3.4 "INC +", zvyste uroven sklonu pocas behu, dlhym stlaéenim sa bude uroven sklonu
neustale zvySovat’

3.5 "INC-"" znizte uroven sklonu pocas behu, dlhym stla¢enim sa bude uroven sklonu
neustale zniZzovat

3.6 MODE: tlacidlo rezimu v stave zastavenia. Vyberte ¢as odpocitavania, odpocitavanie
vzdialenosti a odpocitavanie kalorii.
3.7 Bluetooth reproduktor na prehravanie hudby

3.8 Rychle tlagidl4 nastavenia rychlosti: RYCHLE (12 KM), STREDNE (8 KM), POMALE
(4 KM)

3.9 Rychle tlagidla nastavenia sklonu: VYSOKE(12), STREDNE (8), NiZKE (4)

3.10 PROG: Pomocou tohto tlacidla vyberte programy. PO1-P25 st prednastavené programy
HR1-HR2-HR3 su programy srdcového tepu

FAT: Otestujte telesny tuk



4. Rychly Start (manualny rezim)
4.1 Zapnite hlavny vypina¢, magneticky bezpecnostny zdmok je v spravnej pozicii.

4.2 Stlacte tlagidlo §tart "START", systém zacne tri sekundy odpocitavat’, zaznie zvukovy

signal, na displeji sa zobrazi odpocitavanie ¢asu -3 sekundy pri rychlosti behu 1 km/hod.

4.3 Po Starte nastavte rychlost’ pomocou tlacidiel "SPEED +", "SPEED -". Potom mdzete
nastavit’ sklon pomocou tlacidiel "INC + INC-".

5 Pocas pohybu

5.1 "SPEED —" znizi prevadzkovu rychlost’ bezeckého pasu.

5.2 "SPEED +" zvysi prevadzkovu rychlost’ bezeckého pésu.

5.3 Stlacte tlacidlo "Stop", bezecky pas sa zastavi.

5.4 Stlacenim tlacidiel sklonu nastavite tirovne sklonu beZzeckého pasu

5.5 Uchopte oboma rukami rukovite merania srcdcového tepu na priblizne 5 sekund pre
zmeranie tepu.

6. Prednastavené programy

PO1 P02 P03 P04 P05 P06
C. | rychlost’ | sklon rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon
1|1 0 2 0 2 0 2 0 3 0 3 0
213 2 3 3 3 2 2 3 4 2 4 8
313 6 3 9 5 3 3 6 5 4 5 8
4 |7 6 6 9 5 4 5 6 6 4 5 8
517 8 5 9 7 5 5 6 7 8 6 8
6 |5 8 5 2 7 5 5 9 8 8 6 8
715 6 8 2 8 7 8 9 9 6 7 7
8|5 6 5 8 5 7 8 9 10 6 7 7
917 4 5 8 5 4 8 9 10 6 7 7
10|7 4 6 4 5 4 8 9 10 6 9 7
115 4 8 1 3 4 5 9 9 8 9 7
1215 6 8 1 3 4 5 6 8 7 10 5
1315 6 8 4 8 6 5 6 7 6 10 5
1415 2 5 4 8 3 3 6 5 5 11 3
1513 2 4 4 4 2 2 2 4 1 5 3
16| 2 0 3 0 3 0 2 0 3 0 3 0




P07 P08 P09 P10 P11 P12
C. | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon [ rychlost’ | sklon [ rychlost’ | sklon [ rychlost’ | sklon [ rychlost’ | sklon
1 (3 0 3 0 2 0 3 0 4 0 4 0
2 |4 1 5 3 4 6 5 7 5 6 6 8
319 4 8 8 5 6 6 7 7 6 10 8
4 |4 4 3 8 5 3 6 7 9 6 10 6
5 |10 4 5 8 6 7 6 5 10 3 7 9
6 |4 6 7 3 5 7 9 5 11 3 10 9
7 |10 6 9 7 6 3 10 5 9 3 10 5
8 |4 6 3 7 3 8 6 8 6 7 10 5
9 |9 8 5 3 3 8 6 8 8 7 7 8
10 | 4 8 7 3 2 3 9 8 9 4 7 8
11 | 8 8 10 6 6 9 10 8 10 4 10 8
12 [ 4 10 3 6 5 9 6 8 10 4 10 4
13 [ 11 10 5 3 6 3 6 8 11 4 10 4
14 |5 10 7 3 3 3 6 4 9 6 10 4
15 |3 6 11 5 3 7 11 4 6 6 6 4
16 | 2 0 5 0 2 0 3 0 5 0 5 0
P13 P14 P15 P16 P17 P18

C. | rychlost | sklon | rychlost | sklon | rychlost | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost’ | sklon
1|1 0 2 5 2 3 2 1 2 3 2 5
2 |2 8 6 6 6 4 5 5 5 5 3 7
3 |3 8 5 5 5 5 7 6 6 6 5 5
4 |4 6 4 8 4 6 5 8 7 8 6 8
5 |5 9 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6
6 |6 9 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
7 |7 5 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
8 |8 5 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
9 |9 8 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6
10 | 10 8 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
11 | 12 8 8 4 8 3 8 12 8 6 8 6




12 | 10 4 6 5 7 5 6 9 9 5 6 5
13 |8 4 5 5 5 5 5 10 10 8 9 9
14 16 4 2 10 3 6 2 9 5 7 6 10
154 4 3 6 3 4 4 5 3 5 5 6
16 | 2 0 3 3 2 3 2 3 4 3 2 2
P19 P20 P21 P22 P23 P24

C. | rychlost’ | sklon | rychlost | sklon | rychlost | sklon | rychlost’ | sklon | rychlost | sklon | rychlost | sklon
1 |3 3 3 1 3 0 3 0 4 2 4 3
2 |7 5 5 3 7 6 5 7 5 6 6 8
3 16 6 8 8 9 6 6 7 7 6 10 8
4 |5 8 3 8 4 3 6 7 9 6 10 6
519 5 5 3 7 7 6 5 10 3 7 9
6 |7 6 7 0 10 7 10 5 11 3 10 9
7 16 5 9 7 4 3 6 5 9 3 12 5
8 |3 12 3 7 7 8 11 8 6 7 10 5
9 |5 8 5 3 11 8 3 8 8 7 7 8
10 | 2 3 7 3 5 3 9 9 9 4 7 8
1119 5 10 6 7 9 10 8 10 4 10 8
127 6 3 6 12 12 6 12 10 7 11 4
13 (6 5 5 3 4 3 6 8 11 4 10 10
14 |3 12 7 3 7 3 6 4 9 6 10 4
155 8 11 5 12 7 1 4 6 6 6 4
16 | 2 3 5 0 6 0 3 0 5 0 5 0




HRC programy (Tato funkcia je len pre beZecky pas s funkciou HRC)
6.1 V stave zastavenia a pomocou tlac¢idla "PROG" vyberte "HR1 alebo HR2 alebo HR3.
A stlacte tlacidlo "START" pre spustenie pasu.

Program "HR1", maximalna rychlost’ je 8,0 km/h, vek 30 rokov/prednastavena tepova
frekvencia je 150

Program "HR2", maximalna rychlost’ je 9,0 km/h, vek 30 rokov/prednastavena tepova
frekvencia je 160

Program "HR3", maximalna rychlost’ je 10,0 km/h, vek 30 rokov/prednastavena tepova
frekvencia je 170

6.2 Ak pomocou tla¢idla Mode (Rezim) zadate nastavenie veku, v okne rychlosti sa zobrazi
30 a pouzivatel’ moze pomocou tlacidla sklonu zmenit’ vek podla seba. M6ze nastavit’ vek od
15 do 80 rokov (Prosim, pozrite si podrobnosti o srdcovej frekvencii, ako je uvedené nizsie.

6.3 Po nastaveni veku pouzite tlac¢idlo Mode, systém odporuci ciel’ srdcovej frekvencie a
zobrazi ho v okne. M4 informativny charakter, moze nastavit’ srdcovu frekvenciu podl'a
telesnej situacie, aby sa zvysila srdcova frekvencia alebo znizila srdcova frekvencia. Moze
nastavit’ srdcovu frekvenciu v rozmedzi od 86 do 179.

6.4 Ked’ pouzivatel nastavi vek a srdcovu frekvenciu, stlatenim tla¢idla MODE vstupite do
nastavenia ¢asu, v ¢asovom okne sa predvolene zobrazi 10:00. Pouzivatel’ moze pouzit’
tlacidlo sklonu alebo rychlosti na nastavenie ¢asu behu. Nastavenie ¢asu moze byt vV rozmedzi
5-99 minut.

6.5 Stlacenim tlacidla Mode vstupite do stavu ¢akania alebo stlacenim tlacidla Start spustite
bezecky pas.

6.6 Pocas pouzivania programu HRC mozete pouzit’ tlacidlo sklonu alebo rychlosti, ale
systém bude stale upravovat rychlost” alebo sklon, aby udrzal vas ciel’ srdcového tepu.

6.7 Spustite program HRC, prva 1 minuta je ¢as zahrievania, systém neupravi rychlost’ ani
sklon. Po 1 mintte systém zakazdym upravi rychlost’ o 0,5 km/h, aby ste udrzali nastaveny
ciel'. Ked’ zvysite rychlost’ k maximalnej rychlosti a stale ste nedosiahli svoj ciel’ srdcového
tepu, systém zvysi uroven sklonu, aby zintenzivnil vaSe cvicenie. Ak je srdcova frekvencia
vyssia ako vas stanoveny ciel’, systém znizi tiroveil sklonu o 1 Groven/10 sekund az na 0, ak
je vasa srdcova frekvencia stale vyssia ako ciel’, znizime o 0,5 km/h kazdych 10 sekund.

Poznamka: Pre programy HRC musite pouzivat’ bezdrdtovy hrudny pas.

HP1 pram HP2 pram HP3 pram
Vek Cielova zéna (L-H) Vek Cielova zéna (L-H) Vek Cielova zéna (L-H)
Najniz Predvo
Najnizéi | Predvoleny | Najvyssi s Predvoleny | Najnizsi | Predvoleny | Najvysi | leny Najnizi
15 160 165 170 | 15 170 175 180 15 170 175 180
16 159 164 169 | 16 169 174 179 16 170 175 180
17 158 163 168 | 17 168 173 178 17 170 175 180




18 157 162 167 | 18 167 172 177 18 169 174 179
19 156 161 166 | 19 166 171 176 19 169 174 179
20 155 160 165 | 20 165 170 175 20 168 173 178
21 154 159 164 | 21 164 169 174 21 168 173 178
22 153 158 163 | 22 163 168 173 22 168 173 178
23 152 157 162 | 23 162 167 172 23 167 172 177
24 151 156 161 | 24 161 166 171 24 167 172 177
25 150 155 160 | 25 160 165 170 25 166 171 176
26 149 154 159 | 26 159 164 169 26 166 171 176
27 148 153 158 | 27 158 163 168 27 166 171 176
28 147 152 157 | 28 157 162 167 28 165 170 175
29 146 151 156 | 29 156 161 166 29 165 170 175
30 145 150 155 | 30 155 160 165 30 165 170 175
31 144 149 154 | 31 154 159 164 31 164 169 174
32 143 148 153 | 32 153 158 163 32 164 169 174
33 142 147 152 | 33 152 157 162 33 163 168 173
34 141 146 151 | 34 151 156 161 34 163 168 173
35 140 145 150 | 35 150 155 160 35 163 168 173
36 139 144 149 | 36 149 154 159 36 162 167 172
37 138 143 148 | 37 148 153 158 37 162 167 172
38 137 142 147 | 38 147 152 157 38 161 166 171
39 136 141 146 | 39 146 151 156 39 160 165 170
40 135 140 145 | 40 145 150 155 40 160 165 170
41 134 139 144 | 41 144 149 154 41 159 164 169
42 133 138 143 | 42 143 148 153 42 159 164 169
43 132 137 142 | 43 142 147 152 43 158 163 168
44 131 136 141 | 44 141 146 151 44 158 163 168
45 130 135 140 | 45 140 145 150 45 158 163 168
46 129 134 139 | 46 139 144 149 46 157 162 167
47 128 133 138 | 47 138 143 148 47 156 161 166
48 127 132 137 | 48 137 142 147 48 155 160 165
49 126 131 136 | 49 136 141 146 49 154 159 164
50 125 130 135 | 50 135 140 145 50 153 158 163




51 124 129 134 | 51 134 139 144 51 152 157 162
52 123 128 133 | 52 133 138 143 52 151 156 161
53 122 127 132 | 53 132 137 142 53 150 155 160
54 121 126 131 | 54 131 136 141 54 149 154 159
55 120 125 130 | 55 130 135 140 55 148 153 158
56 119 124 129 | 56 129 134 139 56 147 152 157
57 118 123 128 | 57 128 133 138 57 146 151 156
58 117 122 127 | 58 127 132 137 58 145 150 155
59 116 121 126 | 59 126 131 136 59 144 149 154
60 115 120 125 | 60 125 130 135 60 143 148 153
61 114 119 124 | 61 124 129 134 61 142 147 152
62 113 118 123 | 62 123 128 133 62 141 146 151
63 112 117 122 | 63 122 127 132 63 140 145 150
64 111 116 121 | 64 121 126 131 64 139 144 149
65 110 115 120 | 65 120 125 130 65 138 143 148
66 109 114 119 | 66 119 124 129 66 137 142 147
67 108 113 118 | 67 118 123 128 67 136 141 146
68 107 112 117 | 68 117 122 127 68 135 140 145
69 106 111 116 | 69 116 121 126 69 134 139 144
70 105 110 115 | 70 115 120 125 70 133 138 143
71 104 109 114 (71 114 119 124 71 132 137 142
72 103 108 113 72 113 118 123 72 131 136 141
73 102 107 112 | 73 112 117 122 73 130 135 140
74 101 106 111 | 74 111 116 121 74 129 134 139
75 100 105 110 | 75 110 115 120 75 128 133 138
76 99 104 109 | 76 109 114 119 76 127 132 137
77 98 103 108 | 77 108 113 118 77 126 131 136
78 97 102 107 | 78 107 112 117 78 125 130 135
79 96 101 106 | 79 106 111 116 79 124 129 134
80 95 100 105 | 80 105 110 115 80 123 128 133




7. TELESNY TUK

7.1 Ked je bezecky pas v stave zastavenia, pomocou tlacidla "PROG" vyberte polozku

llFATlI

7.2 Nastavte parameter: F-1 Pohlavie, F-2 Vek, F-3 Vyska, F-4 Hmotnost’, F-5 telesny tuk.
Pomocou tlacidla rychlosti mozete upravit’ parameter od F-1 do F-4. Zmerajte ruény pulz 5-

10 sekand, potom sa na displeji F-5 zobrazi vas telesny tuk.

7.3 Pri zadavani telesného tuku sa najskor zobrazi F-1. Cislo 01 znamend MuZ a 02 je

Zena. Pouzite tla¢idlo rychlosti ak chcete zmenit’ volbu.

7.4 Stlacenim tlacidla rezimu/Mode vstipite do F-2 a pomocou tla¢idla rychlosti nastavte

svoj vek medzi 10-99.

7.5 Stlacenim tlacidla rezimu/Mode vstipite do F-3 a pomocou tlacidla rychlosti upravte

vysku.

7.6 Stlacenim tlacidla rezimu/Mode vstipite do F-4 a pomocou tla¢idla rychlosti upravte

svoju hmotnost’.

7.7 Stlacenim tlacidla rezimu/Mode sa zobrazi F-5. Zobrazi sa okno nastavenia ---, potom

chyt'te obidve rukovite a po 8 sekundach sa zobrazi telesny tuk.
7.8 Podla Standardu je prehlad telesného tuku uvedeny nizsie:

F-1 Pohlavie 1-MUZ 2-ZENA
F-2 VEK 10-99
F-3 VYSKA 100-200
F-4 HMOTNOST 20-150
<19 Stihly
=(20---24) Normalny
F-5 TUK
=(25---29) Nadvaha
>30 Obezita

8. Funkcia bezpe¢nostného kPica

V akékol'vek situdcii vytiahnite bezpecnostny kI'i€, bezecky pés sa okamzite zastavi, aby

chranil zdravie pouzivatela.

9. ReZim uspory energie.

Ak ste stroj nepouzivali 10 minut, bezecky pas prejde do rezimu Gspory energie a stlacenim
I'ubovol'ného tlacidla ho mdzete znovu spustit’.




10. Funkcia MP3

Na prehravanie hudby mézete pouzit’ smartfon prostrednictvom reproduktora pripojeného cez
Bluetooth v bezeckom pése, hlasitost’ reproduktora mézete nastavit’ zo smartfonu.

11. Zastavenie stroja

V kazdej situacii mdzete prerusit’ napajanie a zastavit’ stroj.

12. RieSenie problémov.

CHYBOVY

KOD MOZNA PRICINA RIESENIE

Bezpecnostny kI'G¢ nie je v
EQ7 spravnej polohe/Magnet
nebol pritahovany

Umiestnite bezpecnostny kI'i¢ do spravnej polohy/nastavte magnet do
spravnej polohy

A. Znovu pripojte konektor

B. Vymeite kabel

C. Vymeiite konzolu

D. Vymeiite riadiacu dosku

EO01 Displej neprijal signal Mozna pricina:

A. Kabel nie je spravne pripojeny alebo ma slaby kontakt
B. Kabel je poruseny

C. Kabel je chybny

D. Hnacie vedenie je chybné

A. Znova zapojte motor alebo ho vymerite
B. Vymerite riadiacu dosku

C. Prestarite stroj pouzivat’, poziadajte elektrikara o odstranenie

Pripojenie motora a poruchy

riadiacej dosky Mozna pri¢ina:
A. pripojenie kabla

EQ2

B. IGBT nefunk¢né

C. Vstupné napitie je prili$ nizke

A. Pripojte kébel alebo vymeiite snimac

5 B. Vymente riadiacu dosku
Ziadny signal snimaca

E03 rychlosti

Mozna pricina:
A. Nespravne pripojeny kabel alebo poskodenie snimaca

B. Vedenie snimaca ovladaca je nefunkéné




EO4

Prepitie motora

A. Pretazenie motora

B. Snimac rychlosti je pokazeny

C. Chybna riadiaca doska

Mozna pricina:

A. Prili§ vel'ka hmotnost’ pouzivatela alebo mazanie stipacej
dosky

B. Skontrolujte polohu snimaca rychlosti, mal by byt’ v spravne;j
polohe

C. Vymerite riadiacu dosku

EO5

Skrat motora

A. Nadmerné zat'azenie

B. Prevodova cCast’ je zaseknuta alebo zablokovana
C. Vnutorny skrat motora

D. Pohon vyhorel

Mozna pricina:

A. Nadmerné zat'azenie

B. Prevodova cCast’ je zaseknutd alebo zablokovana
C. Vnutorny skrat motora

D. Pohon vyhorel

EO6

Napitie

A. Prili§ nizke napétie

B. Spodna riadiacia doska

Mozna pricina:

A. Skontrolujte, ¢i nie je domace napétie pod 200 V

B. Skontrolujte pripojovacie kable alebo vymeiite riadiacu dosku

13. Kalorie

Sklon na Grovni 0, beh 1km spotrebuje 70.3 kalorii.

70.3 x rychlost’ (km/h) x ¢as (hodina) x (1+ uroven sklonu%)




PRIPRAVA

Ak mate okolo 35 rokov, alebo mate zdravotny problém a toto je prvykrat, Co sa venujete
fitness cviCeniu, pred pouzitim sa porad’te s lekdrom alebo odbornikom. Pred cvicenim sa
postavte na bo¢nt stranu stroja, aby ste sa naucili ako sa ovlada spustenie, zastavenie a
nastavenie rychlosti. Potom sa postavte na plochu bezeckého pasu, uchopte zabradlie, za¢nite
nizkou rychlost'ou 1,6 - 3,2 km/h. Po adaptacii mozete nastavit’ rychlost’ na 3-5 km/h a

pokracovat’ v cviceni asi 10 mintt, potom zastavte.

CVICENIE

Postavte sa na bo¢nu stranu stroja, aby ste sa naucili ovladat’ napriklad rychlost’ a sklon, az
potom mozete zacat’ cvicit. Na chdodzu 1 km konstantnym krokom potrebujete asi 15-25
minut, zmerajte si ju v skuto¢nosti. A na chddzu 1 km rychlost'ou 4,8 km/h potrebujete
priblizne 12 minut Ak to zvladnete 'ahko niekol'’kokrat, potom mozete nastavit’ vysoku rychlost’,

sklon a pokracovat’ 30 minut a dobre si zacviéit.

MOZNOSTI CVICENIA
KRATKY TRENING -Najlepsim spdsob, ako udetrit’ ¢as, je cvigit' 15-20 minit.

Zahrejte sa 2 minuty rychlost'ou 4,8 km/h a potom nastavte rychlost’ na 5,3 km/h - 5,8 km/h,
pokracujte v cviceni tymito dvoma rychlostami. Potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minuaty
zvySovania rychlosti, az kym nebudete citit’ zrychlené dychanie, ale nie tazké dychanie.
Udrzujte tato rychlost’ cvi¢enia. Ak sa citite neprijemne, zniZte rychlost’ o 0,3 km/h. Nakoniec
nechajte 4 mintty na znizenej rychlosti. Ak vam prislo narocné cvicenie zvysenim rychlosti,

mdzete zvolit’ sposob pomalého zvySovania sklonu, aj to moéze posilnit’ cvicenie.

SPALOVANIE KALORII — Tymto spdsobom mézete skutoéne rychlo spalovat’ kalorie.

Zahrejte sa 5 minut rychlost'ou 4 - 4,8 km/h, potom pridavajte 0,3 km/h kazdé 2 minuty.
MézZete cvicit’ 45 mintt rychlostou, ktora je pre vas pohodlna, ale aj vyzvou. Mdzete cvicit’ 1
hodinu touto rychlost'ou a pridavat’ rychlost’ 0,3 km/h a vréatit’ rychlost’ spat’ pri dalSom
programe. Na zaver udrzujte rychlost’ na 4 minuty, aby ste spomalili.



FREKVENCIA CVICENIA

Ciel'om je cviCit’ 3 - 5-krat tyzdenne, zakazdym cvicte 15 - 60 mintt. Je lepSie urobit’ si
¢asovy plan a nemenit’ ho. Stupent namdhavosti cvicenia mozete dosiahnut’ nastavenim

rychlosti a sklonu. Odpora¢ame vam nenastavovat’ sklon pri zacati cvi¢enia.
ZAHRIEVACIE CVICENIE

Pred cvi¢enim sa prosim porad’te s odbornikom. M6ze vam pomoct’ s odporuc¢anim intenzity
cvicenia, tempa a Casu na zaklade vasho veku a zdravotného stavu. Pocas behu, ak pocitite
stiahnutie hrudnika alebo bolest’ na hrudniku, nepravidelny tep, dychavicnost, zavraty alebo
iné neprijemné pocity, okamzite prestaiite cvicit'! A pred d’alsim cvi¢enim sa porad’te s
odbornikom. Ak ste uz sktsali niekedy bezecky pés, mdzete si zvolit’ normalnu rychlost’

chodze alebo rychlost” behu.

Ak nemate skusenosti, alebo si nie ste isti najvhodnejSou rychlost'ou, mézete sa riadit’

nasledujucimi Standardmi:
Rychlost’ 1-3,0 km - slaba kondicia
Rychlost’ 3,0-4,5 km — malo pohybu alebo malo cvi¢iace 0soby.
Rychlost’ 4,5-6,0 km — rychla chodza
Rychlost’ 6,0-7,5 km- vyssia rychlost’ chodze
Rychlost’ 7,5-9,0 km - bezci.
Rychlost’ 9,0-12,0 km - stredne rychly bezec.
Viac ako 12,0 km- vynikajtci bezec.
POZOR
Je vhodné, aby si chodec zvolil rychlost’ nizsiu alebo rovnu 6,0 km/h.
Pre bezca je vhodné zvolit’ rychlost’ vyssiu alebo rovnu 8,0 km/h.

Odporucame vykonat’ nejaké zahrievacie cvicenie. Zahrievacie cvicenie, natahovanie svalov

robte priblizne 5 - 10 mintt.

Odportacame robit’ aj stre¢ingové cvicenie. Po behu si tieto stre¢ingové cvicenia zopakujte

eSte raz.



Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekol’ko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plaféonu. Budete pocitovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu ¢ast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo 'avii nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna cast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vasSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekund.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cviCenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




UDRZBA
UPOZORNENIE
Pred zacatim Cistenia sa uistite, ze je zastréka zariadenia odpojena od elektrickej siete.
CISTENIE
Pravidelné Cistenie/udrzba zvySuje zivotnost’ vasho zariadenia.

Udrzujte bezecky pas Cisty pravidelnym utieranim prachu. Nezabudnite vycistit’ odkryta ¢ast’
plochy na oboch stranach bezeckého pasu a tiez bo¢né kol'ajnice. Tym sa znizuje hromadenie
necistot pod bezeckym pasom. Uistite sa, ze topanky su ¢isté. Hornt ¢ast’ pasu je mozné Cistit’
vlhkou mydlovou handri¢kou. Dévajte pozor, aby sa tekutina nedostala do vnutra ramu

motorizovaného beziaceho pasu alebo zospodu pasu.
UPOZORNENIE

Pred odstranenim krytu motora vzdy odpojte bezecky pas z elektrickej zasuvky. Aspon raz za

rok odstrante kryt motora a vysajte necistoty pod krytom motora.

Bezecka podlozka je vopred namazana. Odport¢ame pravidelne kontrolovat mazanie

bezeckej podlozky, aby sa zabezpecila optimalna prevadzka.
Odporucame mazanie podlozky podl'a nasledujiiceho harmonogramu
Obcasny pouzivatel’ (menej ako 3 hodiny/tyzdeii) - ro¢ne

BeZny pouZzivatel (3-5 hodin/tyzdenl) - kazdych Sest’ mesiacov

Casty pouzivatel (viac ako 5 hodin/tyzden) - kazdé tri mesiace

Banda

Running
belt




NASTAVENIE PASU

BeZzecky péas umiestnite na rovny povrch.

Spustite samotny bezecky pas anechajte ho
bezat’” rychlostou priblizne 6-8 km/h, sledujte
stav odchylky bezeckého pasu. Ak sa pas
posunul doprava, odpojte bezpecnostnu poistku
a vypnite napajanie a otoCte pravi nastavovaciu

skrutku o 1/4 otacky v smere hodinovych

ruCic¢iek. Potom zapnite pas apripojte
A bezpe¢nostnl poistku, nechajte bezecky pas
bezat a pozorujte stav odchylky bezeckého

pasu. Vyssie uvedené kroky opakujte, kym sa

bezecky pas neumiestni do stredu. Pozrite OBRAZOK A.

Ked sa pas beziaceho pasu vychyli dolava,
odpojte bezpecnostnu poistku, vypnite napdjanie,
potom lavou nastavovacou skrutkou otacajte v
smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky. Pripojte
bezpecnostnl poistku, napajanie, aby sa beZecky
pas rozbehol, pricom skontrolujte odchylku na
beZeckom pase. Opakujte vysSie uvedené kroky,

kym sa pas nevycentruje. Pozrite OBRAZOK B

P4s bezeckého pasu sa po vysSie uvedenych
krokoch alebo po urcitom c¢ase pouZivania
postupne uvolni. Odpojte bezpecnostni poistku,
vypnite  napajanie @  pomocou  dvoch
nastavovacich  skrutiek otd€anim Vv smere
hodinovych ruciciek o 1/4 otacky ho nastavte.
Pripojte bezpe¢nostnt poistku, zapnite napajanie,

aby sa pas rozbehol a potom sa postavte na pas,

aby ste overili tesnost. Opakujte vyssie uvedené

kroky, kym sa pas mierne nenapne. Pozrite
OBRAZOK C.



ROZLOZENY NAKRES
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ZOZNAM DIELOV

C. Nazov MnoZ. C. Nazov MnoZ.
HLAVNY RAM 1 45 VYPINAC 1
) , o 1 46 OCHRANA PROTI 1
ZAKLADNY RAM PRETAZENIU
3 SIKMY DRZIAK 1 47 NAPAJACI KABEL 1
AL/R PODPERA 2 48 ZASTRCKA 1
5 DRZIAK MOTORA 1 49 SKRUTKA 39
6 PREDNY VALEC 50 TLACIDLOVA LISTA 1
7 ZADNY VALEC 1 51 SAMOSTATNY KABEL 3
8 DRZIAK POCITACA 1 52 MOTOR 1
9 HORNY KRYT POCITACA 1 53 SKLON MOTORA 1
10 BOCNE LISTY 2 54 PODLOZKA MOTORA 2
1 DOSKA PLOSNYCH SPOJOV 1 - 1
MERACA SKRUTKA
12 SPODNY KRYT POCITACA 1 56 RIADIACA JEDNOTKA 1
13 SILIKONOVY OLEJ 1 57 SKRUTKA 1
14 SKRUTKA 4 58 MAGNETICKY KRUZOK 1
15 REMEN MOTORA 1 59 SKRUTKA 1
16 OCHRANA RUKOVATE 2 60 SKRUTKA 2
17 SPODNY KABEL POCITACA 1 61 SKRUTKA 4
18 HORNY KRYT MOTORA 1 62 SKRUTKA 2
19 POCITACOVA DOSKA 1 63 SKRUTKA 7
20 SPODNY KRYT POCITACA 1 64 | PRUZINOVA PODLOZKA | 6
21 BEZECKA DOSKA 1 65 NYLONOVA MATICA 5
22 BEZECKY PAS 1 66 PLOCHA PODLOZKA 14
23 BEZPECNOSTNY KLUC 67 PLOCHA PODLOZKA 18
24 SKRUTKA 4 68 SKRUTKA 4
25 KONCOVY UZAVER 2 69 SKRUTKA 10
26 KONCOVY KRYT 2 70 SKRUTKA 4
27 CHRANIC KABLA 2 71 REPRODUKTOR 2




28 SKRUTKA 4 72 ODPRUZENIE 2
29 SPODNY SNIMAC PULZU 2 73 SKRUTKA 1
30 HORNY SNIMAC PULZU 1 74 NYLONOVA MATICA 2
31 USB PORT 1 75 PLOCHA PODLOZKA 2
32 MP3 PORT 1 76 SKRUTKA 2
33 KRYT ZVISLEHO STLPIKA 1 77 NYLONOVA MATICA 2
34 PREKRYVACIA NALEPKA 1 78 SKRUTKA 2
35 NALEPKA TLACIDLA 1 79 SKRUTKA 1
36 VALEC 1 80 SKRUTKA 1
37 NASTAVOVACIE KOLIESKA 2 81 SKRUTKA 2
38 SKRUTKA 8 82 SKRUTKA 4
39 PODLOZKA 8 83 KABLOVA PASKA 6
40 POHYBLIVE KOLIESKO 2 84 IMBUSOVY KI:UC 1
41 ROVINNA NOHA 4 85 IMBUSOVY KI:UC 1
42 ZASTRCKA 2 86 SKRUTKA 4
43 MATICA 8 87 SKRUTKA 2
44 | STREDNY KABEL POCITACA 1




