Navod na pouzitie: Rotoped Diadora Lilly Evo kéd: 8028 SK



Viazené zakaznicky, vaZeni zakaznici

Tesi nas, ze ste sa rozhodli pre zariadenie Diadora. Tento kvalitny produkt je navrhnuty pre
domadce pouzivanie. Pred poskladanim zariadenia si pozorne precitajte navod na pouzitie.
Pouzivajte zariadenie iba tak ako je to popisané v tomto navode na pouzitie. Tento navod
uschovajte pre pripadné otdzky v budicnosti ohl'adne prevadzky Vasho zariadenia.

Prajeme Vam vel'a zdbavy a uspechov pri Vasom tréningu.

Vas DUVLAN tim

Zaruka

Kvalitné vyrobky Diadora st konstruované a testované pre fitness tréningy v domacom prostredi.
Predéavajtci poskytuje na tento vyrobok 2-rocnu zaruku.

Zaruka sa nevztahuje na Skody sposobené nespravnou montazou, nespravnou udrzbou,
mechanickym poskodenim, opotrebenim dielov pri beznom pouzivani, neodvratnou udalostou,
neodbornymi zasahmi, nespravnym zaobchadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim. V pripade
reklamadcie nas kontaktujte.

Zaruc¢na doba zacina plynat ddtumom predaja (uschovajte preto doklad o kupe).

Zakaznicky servis
Aby sme Vam mohli ¢o najlepsie pomoct’ s pripadnymi problémami na VaSom zariadeni,
poznacte si presny nazov vyrobku a sériové Cislo. Tieto udaje najdete na faktare.

Pokyny pre zaobchadzanie so zariadenim po vyradeni z prevadzky

Zariadenie Diadora je recyklovatel'né. Prosime Vas, aby ste Vase zariadenie po skonceni
zivotnosti odovzdali do zberni odpadu (alebo miesta na to uréeného).

Kontakt

Duvlan s.r.o.

K Zornici 1990/23

957 01 Banovce nad Bebravou
e-mail: servis@duvlan.com
web: www.duvlan.com

Pokyny
Tento navod na pouZitie je len referencia pre zakaznikov. DUVLAN neprebera ru€enie za chyby
vzniknuté prekladom alebo technickou zmenou produktu.


http://www.duvlan.com/

Dolezité bezpecnostné upozornenie

Ak chcete znizit' riziko vazneho poranenia, precitajte si nasledujuce bezpecnostné pokyny pred
pouzitim produktu. Dozviete sa ddlezit¢ informécie o bezpecnosti, spravnom pouzivani a udrzbe
zariadenia. Uschovajte tento navod na pouzivanie v pripade neskorSej opravy, udrzby alebo
objednania ndhradnych suciastok.

1. Toto zariadenie nemoze pouzivat’ osoba, ktorej telesna hmotnost’ je vécsia ako 110 kg.

2. Zariadenie je navrhnuté pre tréning dospelych oséb. Nenechévajte deti a doméce zvieratd bez
dozoru v miestnosti so strojom.

3. Postavte zariadenie na nekizavy povrch. V pripade, Ze chcete chranit’ Vasu podlahu, poloZte
pod zariadenie ochrannt podlozku.

4. Zabezpecte dostatocny priestor na bezpe¢né pouzivanie zariadenia. V blizkosti stroja musi byt
vol'na plocha min. 1 m.

5. Pouzivajte zariadenie vo vnutri a chrante ho pred vlhkostou a prachom. Neumiestnujte
zariadenie do zastreSenej verandy a v blizkosti vody. Dbajte na to, aby sa do zariadenia nikdy
nedostala kvapalina.

6. Zariadenie je navrhnuté pre doméce pouzivanie. Trieda pouZitia a €innosti HC (norma STN
EN 957-1/5). Pre komeréné vyuzivanie zariadenia sa na zariadenie zaruka nevzt'ahuje vyrobca za
zariadenie neruci.

7. Zariadenie nie je vhodné pre terapeutické pouzitie.

8. Pri zdravotnych komplikaciach a obmedzeniach konzultujte VA4S tréning s VaSim lekarom.
Povie Vam, ktory tréning je pre Vas vhodny.

9. Nespravny tréning a precenenie VasSich schopnosti moze poskodit’ Vase zdravie.

10. Pokial’ pocas tréningu pocitite nevolnost, bolest’ na hrudi alebo sa Vam bude zle dychat’,
okamzite ukoncite tréning a vyhladajte lekara.

11. S tréningom zacnite az potom ako sa presvedCite, Ze zariadenie je spravne poskladané a
nastaveneé.

12. Pri montézi zariadenia postupujte presne podl'a ndvodu.

13. Pouzivajte len originalne diely Diadora (pozri zoznam).

14. Pevne utiahnite vSetky pohyblivé Casti, aby ste zabranili ich uvol'neniu pocas tréningu.

15. Nepouzivajte zariadenie na boso alebo s volnou obuvou. Pocas tréningu nenoste volné
oblecenie. Pred zaCatim tréningu odloZte vSetky Sperky. Vlasy si riadne upravte, aby Vam pocas
cvicenia neprekazali. Nenoste nezaviazani obuv, s visiacimi Snurkami alebo obuv s koZenou
podrazkou.

16. PoSkodené diely moZu ohrozit’ VaSu bezpecnost’ a ovplyvnit’ Zivotnost’ zariadenia.
Nepokusajte sa zariadenie opravovat’ sami bez toho, aby ste sa predtym poradili s naSim
servisnym strediskom.

17. Pravidelne kontrolujte vSetky matice a skrutky, ¢i st dotiahnuté.

18. Akakol'vek montaz/demontdz zariadenia musi byt vykonana starostlivo.

19. Drzte ruky a nohy prec¢ od pohyblivych asti. Nikdy nepouzivajte zariadenie, ked’ je na nom
niekto iny.

20. Bud'te zvlast opatrny pri zdvihani alebo presuvani zariadenia tak, aby nedoSlo k zraneniu
chrbta. Vzdy pouzivajte spravne zdvihacie techniky alebo v pripade potreby poziadajte o pomoc
druht osobu.

21. Hmotnost zariadenia: 18 kg.

22. Celkové rozmery zariadenia (d x § x v): 80 x 50 x 117 cm.



OBSAH BALENIA

DIEL POPIS Mn., OBRAZOK
33/4/6 Hlavny rdm / kryt retaze / L
rameno kl'uky sada
Riadidla s penovymi rukovdtami
55/56/54 1
sada
48 Ty¢ sedadla 1
sada
51/42/50 Predna t?lé SO senzorovym L
kablom sada
59/62 Pocitac a skrutky
49/36/37 Plastové sedadlo/plocha
podlozka/matica
®@e e
30/29 Zadny stabilizator
32/31 Predny stabilizator

15

Pedale




ZOZNAM DIELOV

C. POPIS Mn. OBRAZOK
28 Stvorhranna skrutka 4 ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ
—) o=y
27 Zahnuta podlozka 4 . _ ==
25 Klobukova matica 4
=
26 Zahnuta podlozka 2
—=)
45 Skrutka M8*15 2
60 Krytka 1 N
46 Nastavovacia skrutka 1
Imbusovy kl'u€ 1 1
1

Multifunkény skrutkovac 2

@




RozloZeny nakres




MONTAZ

Pre spravnu montaz postupujte podl’a pokynov v nasledujucom navode.

KROK 1: STABILIZATOR A PEDALE

® Pripevnite zadny stabilizator (30) vybaveny vyrovnavacimi nozi¢kami (29) k zvéranej
prie¢nej konzole hlavného ramu (33) a zaistite ho 2 zahnutymi podlozkami (27), 2
klobukovymi maticami (25) a 2 stvorhrannymi skrutkami (28).

®  Pripevnite predny stabilizator (32) vybaveny transportnymi kolesami (31) k zvéarane;j
prie¢nej konzole hlavného ramu (33) a zaistite ho 2 zahnutymi podlozkami (27), 2
klobuikovymi maticami (25) a 2 stvorhrannymi skrutkami (28).
Pripevnite pedale (15L a 15R) na kl'uky (6).

Pravy pedal (15R) zaskrutkuje v smere hodinovych ruci¢iek, zatial’ co 'avy pedal (15L)
skrutkuje proti smeru hodinovych ruciciek.

® POZNAMKY: Pravy pedal (15R) je oznaéeny pismenom "R", zatial’ ¢o lavy

pedal (15L) je oznaceny pismenom "L".




KROK 2: PRIPEVNITE SEDADLO A PREDNU PODPERU

Odstrante 3 vopred zmontované plastové matice (37) a 3 ploché podlozky (36) zo zadne;j
Casti sedadla (49).

Pripevnite sedadlo (49) k podpere sedadla (48) a zaistite ho 3 plastovymi maticami (37) a
3 plochymi podlozkami (36), ktoré¢ boli predtym odstranené.

Pripevnite podperu sedadla (48) k hlavnému ramu (33) a zaistite ju v spravnej polohe
pomocou nastavovacej skrutky (46).

Nastavte vySku sedadla vyberom otvoru pre sedadlova podperu.

POZNAMKA: NEVYTAHUJTE sedadlovu ty¢ nad vystrazna &iaru "MAX", ktora sa
objavi na podpere pri nastavovani jej vysky (48).

Odstrante 4 vopred zmontované skrutky (45) a 4 zahnuté podlozky (26 a 27) z hlavného
ramu (33).

Pripojte spodny kabel (43) k protilahlému kablu (44).

Pripojte kabel snimaca (41) k napinaciemu kablu (42).

Vlozte prednt podperu (51) do spodnej zvislej ¢asti hlavného ramu (33) a zaistite ho 4
skrutkami (45) a 4 zahnutymi podlozkami (26 a 27), ktoré boli predtym odstranené.

® Poznamka: Na zaciatku prili§ neut'ahujte vSetky skrutky (36).
® Skrutky utiahnite aZ po dokoneni montaze.




KROK 3: RIADIDLA A POCITAC

o \ezmite 2 skrutky (61) a 2 zahnuté podlozky (26 a 36) zo sady skrutiek.

® Umiestnite ru¢né pulzné riadidla (55) a rukovite (54) na zvarana hornt konzolu riadidiel
predného stipika (51).

® Pripevnite kryt riadidiel (60) k nosnej ty¢i (51) pomocou 2 skrutiek (61) a 2 zahnutych
podloziek (26 a 36).

® Odstraite vopred zmontované skrutky (62) z pocitaca (59).

® Pripojte zastrcku kabla snimaca (42) k snimacu na pocitaci (59).

® Zasunte zastrcku ruéného pulzného kabla (58) cez prednt podperu (51) a zapojte ju do
zadnej Casti pocitaca (59).

o Umiestnite krytku (63) na pripojovaciu ¢ast’ ru¢ného pulzného kabla (58) a na prednu podperu
(51)

® Pripevnite pocitac (59) k prednej podpere (51) a zaistite ho skrutkami (62), ktoré ste predtym
odstranili.
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ROZLOZENY NAKRES




ZOZNAM DIELOV

C. POPIS Mn. C. POPIS Mn.
1 Kryt kl'uky 2 34 Pruzina 1
2 Skrutky 8 35 Drziak zotrva¢ného kolesa 1
3 Skrutka 5 36 Plocha podlozka 8
4 Kryt retaze (R&L) 2 37 Plastova Sesthranna matica 6
5 Remen 1 38 Zotrvacné koliesko 1
6 Kluka 1 39 Sesthranna skrutka 1
7 Plocha podlozka 1 40 Sesthranna matica 1
8 Objimka 1 41 Kabel snimaca 1
9 Lozisko 2 42 Napinaci kabel 1

10 Kryt loziska 2 43 Spodny kabel 1

11 Objimka 1 44 Napinaci kabel 1

12 Plocha podlozka 1 45 Skrutka 4

13 Sesthranna matica 1 46 Nastavovacia skrutka 1

14 Sesthranna skrutka 2 47 Objimka 1

15R Pedal R 1 48 Podpera sedadla 1
15L Pedal L 1 49 Sedadlo 1

16 Speciélna skrutka 1 50 Napinaci kabel 1

17 Zotrvaénik a remen 1 51 Predna podpera 1

18 C-krazok 1 52 Zahnuta podlozka 1

19 Zahnuta podlozka 1 53 Skrutka 1

20 Skrutka 1 54 Penové rukovite 2

21 Oska 1 55 Riadidla 1

22 Magnet 1 56 Snima¢ ruéného pulzu 2

23 Ram snimaca 1 57 Krytka 2

24 PruZina 1 58 Rucény pulzny kéabel 2

25 Klobukova matica 4 59 Pocitac 1

26 Pruzina 10 60 Krytka 1

27 Zahnuta podlozka 8 61 Skrutka 2

28 Stvorhranné skrutka 4 62 Skrutka 2

29 Vyrovnavacie nozicky 2 63 Krytka 1

30 Zadny stabilizator 1 64 Imbusovy kl'a¢ 1

31 Transportné kolieska 2 65 Sesthranny skrutkovad 1

32 Predny stabilizator 1

33 Hlavny ram 1




Rozcvicka

Cvicenia krku

Nakloiite hlavu na pravu stranu tak, aby ste pocit'ovali napnutie vo vasom krku.
Pomaly skloiite hlavu smerom k hrudniku v polkruhu a potom otocte hlavu
dol'ava. Budete pocit'ovat’ pohodlné napnutie vo vasom krku. Toto cvicenie
mozete striedavo opakovat niekolko krat.

Cvicenia pre oblast’ ramien
Nadvihujte 'avé a pravé rameno striedavo, alebo oboma ramenami naraz.

Cvilenia pre paZe
Natiahnite striedavo 'avl a pravi pazu smerom k plafonu. Budete pocit'ovat
napnutie na l'avej a pravej strane. Opakujte toto cvicenie niekol'ko krat.

Cvicenia pre vrchnu cast’

Podoprite sa tak, ze sa rukou opriete o stenu, potom sa natiahnite smerom za seba
a zdvihnite vasu pravu alebo I'avli nohu smerom k zadnym partidm ¢o najviac ako
je to mozné. Budete pocitovat’ pohodlné napnutie v prednej Casti vasich stehien.
Zostarite v tejto pozicii po dobu 30 sekind a ak je to mozné opakujte toto cvicenie
2-krat pre kazdu nohu.

Vnutorna cast’ stehien

Sadnite si na podlahu s nohami tak, aby vaSe kolena smerovali von. Potlacte vase
nohy tak blizko ako je to mozné k vasim slabinam. Teraz zatlacte vaSe kolena smerom
dole. Zostaiite v tejto pozicii po dobou 30-40 sekund ak je to mozné.

Dotyk na palce
Predklonite vas trup smerom dolu a pokuste sa dotknut’ vasich palcov az pokial to
bude mozné. Ak sa da, zostaiite v tejto pozicii po dobu 20-30 sekind.

Cvicenie pre kolena

Sadnite si na podlahu a vystrite vasu pravii nohu. Pokroc¢te vasu 'avi nohu a vase
chodidlo polozte na vaSe pravé stehno. Teraz sa pokuste dosiahnut’ vase pravé
chodidlo s vasim pravym ramenom. Zostaiite v tejto pozicii po dobu 30-40 sekind
ak je to mozné.

Cvicenia pre chrbat/Achillovej SPachy

Polozte obe ruky na stenu pre ziskanie opory vasho tela. Posuiite vaSu I'avli nohu
dozadu a skuste sa ju prilozit’ k zadnym partiam, striedajte ju s vaSou pravou nohou.
Toto natahovacie cvicenie natahuje ako chrbat tak aj nohy. Zostaiite v tejto pozicii
ak je to mozné po dobu 30 - 40 sekand.




